Qe

Prakticums
koldioxidavtryck
ar 2025

Datum: 2.6.2026
Konsult: Etteplan Finland Oy
Artturi Kalliomaki & Jenni Styrman



Innehall

Ordlista
Sammanfattning
Berakningsmetod
Resultat och slutsatser
Utveckling
Klimatarbete

Jamforelse av resultat

©® N o 0o K~ DN~

Kontaktuppgifter

Bilaga 1: Bakgrundsinformation om berakningen och resultatens
representativitet
Bilaga 2: Resultattabeller

O prakticum



Ordlista

CO, equivalent (CO,e)

Den universella mattenheten for att indikera véxthusgasernas globala uppvarmningspotential (GWP), uttryckt i termer av GWP for en enhet koldioxid.

Direkta vaxthusgasutslapp
(omfattning 1 inventering)

Utslapp fran kéllor som &gs eller kontrolleras av det rapporterande féretaget.

Utslappsfaktor

En faktor som omvandlar aktivitetsdata till véxthusgasutsldppsdata (t.ex. kg CO,e som slapps ut per liter brénsle som férbrukas, kg CO,e som slapps ut per kilometer
som fardas, etc.).

Miljévarudeklaration (EPD)

Miljévarudeklaration (EPD) ar ett dokument som beskriver produktens miljéprestanda ur ett livscykelperspektiv. EPD gérs genom att genomfora en livscykelanalys (LCA)
av produkten.

Véaxthusgas (GHG)

Vaxthusgasprotokollet omfattar de sju gaserna som tacks av UNFCCC: koldioxid (CO,); metan (CH,); lustgas (N,O); fluorkolvaten (HFC); perfluorkolvaten (PFC);
svavelhexafluorid (SF,); och kvavefluorid (NF5).

Indirekta
vaxthusgasutslapp

Utslédpp som ar en f6ljd av det rapporterande foretagets verksamhet men som sker vid kallor som &gs eller kontrolleras av ett annat féretag. Detta inkluderar Scope 2
och Scope 3

Platsbaserad metod for
Scope 2 redovisning

En metod for att kvantifiera Scope 2 vaxthusgasutsldpp baserat pa genomsnittliga energigenereringsutslappsfaktorer fér definierade platser, inklusive lokala,
subnationella eller nationella grénser.

Marknadsbaserad metod
for Scope 2 redovisning

En metod for att kvantifiera Scope 2 vaxthusgasutsldpp baserat pa véxthusgasutslapp som slédpps ut av de generatorer fran vilka rapportdren kontraktsmassigt kbper
elektricitet tillsammans med instrument, eller obundna instrument pa egen hand.

Operativ kontroll

Ett foretag har operativ kontroll 6ver en verksamhet om det har full befogenhet att infora och genomfdra sina driftspolicyer vid verksamheten. Under operativ
kontrollmetod redovisar ett foretag 100% av utsldppen fran verksamheter 6ver vilka det har operativ kontroll.

Residualmix

Blandningen av energigenereringsresurser och tillhdrande attribut som vaxthusgasutslapp inom en definierad geografisk gréns kvar efter att kontraktsinstrument har
havdats/avslutats/annullerats. Den aterstdende mixen kan ge en utsldppsfaktor for féretag utan kontraktsinstrument att anvanda i en marknadsbaserad
metodberakning.

Scope 2 inventering

Ett rapporterande foretags utslédpp i samband med generering av elektricitet, uppvarmning/kylning eller anga som képs fér egen konsumtion.

Scope 3 inventering

Ett rapporterande foéretags indirekta utslapp utover de som omfattas av Scope 2.

Vardekedjeutslapp
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Utslépp fran de uppstréms och nedstréms aktiviteter som ar férknippade med det rapporterande féretagets verksamhet.



2. Sammanfattning

Prakticum ar en svensksprakig yrkesskola som erbjuder mangsidig yrkesutbildning for
bade unga och vuxna. Skolan har verksamhetsstallen i Helsingfors och Borga, och har
totalt cirka 1100 studerande. Prakticum erbjuder ett brett utbud av utbildningsprogram
inom olika omraden, sasom social- och halsovard, el- och automationsteknik samt
mediebranschen.

Prakticums koldioxidavtryck for ar 2025 har beraknats enligt Greenhouse Gas Protocol
med metoden operativ kontroll. Berakningen omfattar utslapp fran den egna
verksamheten (Scope 1 och 2) samt utvalda kategorier i vardekedjan (Scope 3).

Ar 2023 faststélldes som basar, och 2025 ar den férsta jamforelseperioden. Utslappen i
Scope 1 och 2 har minskat jamfort med basaret. Scope 3-utslappen har daremot okat,
framst pa grund av forbattrad datakvalitet. Databristerna i basaret 2023 bedomdes vara
sma (under 5 % per kategori) och har darfor inte lett till en omberakning.

| 2025 ars berakning anvandes primardata fran den storsta leverantoren av
livsmedelsingredienser. Detta visade att utslappen ar hogre an tidigare uppskattningar.
FOr vissa kategorier har aven en massbaserad metod anvants, vilket forbattrar
noggrannheten.
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Utslappsresultat per scope

= Scope 1
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Grundlaggande information om berakningen

Koldioxidavtrycket for ar 2025 har beraknats enligt standarder och riktlinjer
fran Greenhouse Gas Protocol. Berakningen baseras pa operativ kontroll,
vilket innebar att utslapp fran verksamheter under Prakticums kontroll ingar.

Prakticums koldioxidavtryck har beraknats baserat pa information och data
fran bestallaren.

De utslappsfaktorer som anvants i berakningarna baseras pa allmant anvanda
och tillforlitliga kallor, inklusive Statistikcentralen, Energimyndigheten, AlB
(Association of Issuing Bodies), Exiobase, Defra samt licensierade databaser
som GaBi och Ecoinvent. For utslappsfaktorer fran Ecoinvent och LCA for
Experts-databasen har EF 3.1-metoden for miljopaverkansbedémning anvants
for att berakna utslappsfaktorerna. Utslappen omvandlades till
koldioxidekvivalenter med hjalp av karakteriseringsfaktorer (IPCC ARé).

Denna rapport har inte blivit kritiskt granskad av en tredje part. En tredje parts
kritiska granskning ar frivillig enligt den anvanda redovisningsstandarden.
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Organisationens koldioxidavtryck

Berakningen har genomforts i enlighet med den allmant anvanda Greenhouse
Gas Protocol-standarden (GHG-protokollet).

GHG-protokollet ar en allmant anvand metod for att berakna organisationers HECs co2 PECs
koldioxidavtryck: CH4 SF6
+  Scope 1: Direkta utslapp fran egna verksamheter N0
«  Scope 2: Inkdpt energi (el, uppvarmning, kylning) .k;é ,mfn.w,
- Scope 3: Ovriga utslapp i vardekedjan " kd

Kapitalvaror  franchising

Bransle- och gy ihantering av

energlrglaterade <3lda produkter
aktiviteter

Berakningen har kopplingar till bland annat miljdansvars-/malprogram sasom

hallbarhetsrapportdirektivet (CSRD), vetenskapsbaserade mal (SBTi) och [,

) - L
koldioxidutslappsredovisningsprojektet (CDP). Bt ool
_—
000)
| berakningen har vaxthusgasutslapp enligt F%HG-protokoIIet beaktats (CO,, ﬁ @ Amusgwm Sescitring
CH,, N,O, HFCs, PFCs, SF4 och NF;). Utslappen omvandlades till A U -
. . . ‘e . . oretage nkopt el oc = P
koldioxidekvivalenter med hjalp av karakteriseringsfaktorer (IPCC ARG). lokaler virme + e
Tjansteresor par;dukt:r
| berakningen har biogena koldioxidutslapp beaktats som en separat enhet. & @
. ° .- . s . . . - . Scope 1 Scope 2 thlegsggaer Leasade
Utslapp fran markanvandningsforandringar har inte beaktats i berakningen. DIREKTA Indirekta Scope 3 tilgingar
Utsldpp frdn den egna Utsldpp frdn produktion av Uppstrom Nedstrom
verksamheten inkdpt energi Indirekra utslapp frdn virdekedjan
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Allmanna principer for berakning

Vid berakning av en organisations koldioxidavtryck bor man folja de fem huvudprinciperna i GHG-protokollets foretags- och
vardekedjestandarder i samband med genomforandet av utredningen.

Principer

Beskrivning av hur principen bor tillampas i berakningen

Relevans

Berakningen tacker utslappskategorierna enligt avgransningen. De mest centrala affarsverksamheterna och kategorierna relaterade till
foretagets verksamhet har inkluderats i berakningen. Betydelsen av kategorierna har diskuterats med den organisation som ar foremal
for berakningen.

Fullstandighet

Alla relevanta kallor till vaxthusgasutslapp har beaktats i berakningen. De delar som har utelamnats fran berakningen har specificerats
och deras betydelse har bedomts kvalitativt. Berakningen kan kompletteras och utvidgas under kommande ar om nagon kategori eller
del identifieras som viktig.

De data och metodval som anvands i berakningen har gjorts sa konsekvent som majligt. Det bor dock noteras att pa grund av den

Konsekvens anvanda databasen kan det i vissa fall vara ndédvandigt att géra avvikelser fran konsekventa berakningsmetoder.
T Alla centrala antaganden och inkluderade delar i berakningen har presenterats transparent och andamalsenligt.
ransparens PR L ) o ,
Eventuella begransningar i berdkningen och resultaten har identifierats och presenterats for kunden.
Utslappsfaktorer och annan inventeringsdata har samma noggrannhetsniva for olika affarsverksamheter. Det bor noteras att om flera
Noggrannhet varden ar tillgangliga, anvands en konsekvent vald metod (t.ex. worst case scenario). | berakningen anvands sa exakt data som mgjligt

Q prakticum

och detta prioriteras framfér generisk data. Eventuella osakerheter och antaganden i berakningen presenteras for att underlatta
tolkningen av resultaten



Avgransning av berakningen

Organisation: Prakticum Kategori nnenalier
. . . Scope 1: Direkta utslapp fran agda eller kontrollerade kallor Ja
Berakningsar: 2025 _ R _ - e
Scope 2: Indirekta utslapp fran generering av kopt elekticitet, anga, Ja
- Berakningsresultaten presenteras pa CO.e. niva. uppvarmning och kylning.
o . . Kategori Innehaller Kategori Innehaller
* | berakningen har beaktats de utslappskallor som .
. . . . . . 9. Nedstroms transporter och .
ags eller forvaltas av Prakticum i Helsingfors och 1. Inkopta varor och tjanster Ja distribution Nej
Borga’ inklusive Sveps. . 10. Bearbetning av salda .
2. Kapitalvaror Ja produkter Nej
* Scope 3-kategori 7 (anstalldas pendling) har - . —
. - .. . 3. Bransle- och energirelaterade Ja 11. Anvandning av salda Nei
identifierats som en betydande utslappskalla, men aktiviteter produkter j
har "jte Inkluderats | b?raknm_gen pa_ grund av 4. Uppstroms transporter och Ja 12. Sluthantering av sélda Nei
begransade resurser for datainsamling och distribution produkter ]
berakning. Scope 3-Ifategf)r|erna 8—15 har | 5. Avfall genererat i verksamheten Ja t1”? él\lneis;troms leasade Nej
analyserats och beddmts inte ha gett upphov till gang
betydande utslapp under rapporteringsaret. 6. Tjansteresor Ja 14. Franchisetagare Nej
. . . : . 7. Pendli talld Nej 15. Investeri Nej
« En 5%-troskel anvandes for att identifiera relevanta endling anstardd ° nvesteringar e
utslappskallor inom utslappskategorierna. 8. Uppstroms leasade tillgangar Nej
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Prakticums koldioxidavtryck for ar 2025

av koldioxidavtrycket

Scope 1: 5%

Prakticums direkta utsldpp frdn egen verksamhet (Scope 1) bestar huvudsakligen av
brénsleférb[ukning for korutbildning samt naturgas som anvands under sex manader fér uppvarmning
av hallen i Olstens i Borga (avvecklas 2025), samt anvandning av gas i kdken i Helsingfors.

av koldioxidavtrycket

Prakticums indirekta utslapp fran egen verksamhet (Scope 2) orsakas av produktionen av kopt varme
och kopt el. Andelen utslapp fran kopt varme ar betydligt stérre (64 ton CO;) jamfort med kopt el (24
ton CO,), som till storsta delen ar certifierad som koldioxidneutral.

Scope 3: 81 %

av koldioxidavtrycket

Prakticums uppstroms- och nedstrdmsutslapp i vardekedjan (Scope 3) har huvudsakligen berdknats
med genomsnittliga branschfaktorer. Avgransningen for vardekedjans berakning ar 2025 tacker de
flesta betydande utslappskallor. Endast anstdlldas och studerandes arbetsresor har uteslutits fran
berakningen.

t CO.e
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424

135
88
Mobil Flyktiga Energi Energi Inkdpta varor  Utslapp av egna Transport
férbranning utslapp (marknadsbaserad) (platsbaserad) och tjanster verksamhetens uppstroms
(Scope 1 och 2)
Scope 1 Scope 2 energi Scope 3
tillverkning

Avfallshantering  Tjansteresor

Utslappsresultat per scope

= Scope 1
Scope 2
= Scope 3
682
635
45
Resultat Resultat

(marknadsbaserade) (platsbaserade)

Sammanlagt



Organisationens marknadsbaserade och

platsbaserade berakning

» Enligt GHG-protokollet bor Scope 2-utslapp beraknas och rapporteras bade marknadsbaserat och platsbaserat for att ge en mer

heltdckande bild av en organisations energianvandning och dess klimatpaverkan.

4 N 4 ‘ ‘/ N 4 N [
¥ o o\
11 ‘;gf
Marknadsbaserad berakning tar j -I-
hansyn till de specifika energikallor
som en organisation kdper och I— 635
anvander, vilket gor det mojligt att Scope 2 I
edovisa fornybar energi och andra Sc°pe 1 Scope 3
recovisa fornybar energi o 34 (marknadsbaserad) 514 * t CO.e /a
inkOpsstrategier som minskar 88
k koldioxidutslappen. / t Coze /a {CO.e / t Coze /a
el/a
2
L J . J . J \
4 N 4 N 4 N [
Bl %
/Platsbaserad berdkning baseras\
pa den genomsnittliga
utslappsintensiteten for elnatet i —
den region dér energin forbrukas. S 1 + Scope 2 S 3 — 682
Detta ger en standardiserad cope Platsb d cope tCO.e/
metod for att jamfora utslapp 34 ( aisbasera ) 514 * 2€/a
\ mellan ollk?e%r%izfatloner och j tCOLe /a t C'(|)35 / tCO,e /a
: e/a
2
. J . J . J \

i Observera att vissa utslappskategorier i
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évérdekedjan har uteslutits fran berakningen for
@ar 2025.




Biogent koldioxidavtryck

Enligt GHG-protokollet bor biogen koldioxid rapporteras separat eftersom det har en annan paverkan pa klimatet jamfort med fossila
koldioxidutslapp. Biogen koldioxid kommer fran biologiska kallor, sasom vaxter och djur, och ingar i den naturliga kolcykeln. Nar biogen
koldioxid frigors, till exempel genom forbranning av biomassa, atergar den till atmosfaren dar den ursprungligen togs upp av vaxter
genom fotosyntes.

Denna separata rapportering ar viktig for att undvika dubbelrakning och for att ge en tydligare bild av en organisations totala
klimatpaverkan. Det hjalper ocksa till att skilja mellan utslapp som bidrar till en 6kning av atmosfarens koldioxidnivaer och de som ar en
del av den naturliga kolcykeln.

) ( ) ( ) 4 D Y

[) ) -{
= /\‘l\ Det biogena
l koldioxidavtrycket har

rapporterats som en separat

|
— enhet. Biogena utslapp
Scope 1 Scope 2 Scope 3 — 552 kategoriseras som en del av
5 (marknadsbfserad) Inte uppskattat t bioCO, ,, /a i den naturliga kolcykeln,
tCO,,, /a 547 tCO,,;, /a medan fossila utslapp okar
t CO, i, /a i atmosfarens koldioxidnivaer
1 pa lang sikt.
J . J . J L ) N

. *Endast varme beraknad
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Helsingforskontorets koldioxidavtryck for ar 2025

Utslappsresultat per scope

tCO,e

Scope 1: 0,7 %

av koldioxidavtrycket

Prakticum Helsingforskontors direkta utslapp fran den egna verksamheten (Scope 1) bestar framst av
gasfoérbrukning vid matlagning. Anvandningen av fordon ar begransad, och bransleférbrukningen uppgick
endast till 73 liter diesel och 80 liter bensin. Dessutom finns det en luftvdrmepump i lokalerna, dar lackage av
koéldmedium uppskattas orsaka utslapp pa cirka 0,2 ton CO,e.

av koldioxidavtrycket

Prakticum Helsingforskontors indirekta utslapp fran den egna verksamheten (Scope 2) bestar huvudsakligen av
uppvarmningen av huvudkontoret i bérjan av 2025. | maj 2025 &évergick man till koldioxidfri fijarrvarme fran
Helen, vilket avsevart minskade de totala utslappen. Elanskaffningen har genomférts med ursprungsgarantier
for bade huvudkontoret och Sveps lokaler. Elforbrukningen i parkeringshallen ar inte certifierad, vilket ger
upphov till cirka 24 ton CO,e i utslapp beraknat enligt residualmixen.

422

Scope 3: 80,8 %

av koldioxidavtrycket

Prakticum Helsingforskontorets uppstrdms- och nedstromsutslapp i vardekedjan (Scope 3) har huvudsakligen
beraknats med hjalp av branschgenomsnittliga utslappsfaktorer. For restaurangens ravaror har dock
omfattande och mer detaljerade utslappsdata erhallits fran leverantoren Meira, vilket har forbattrat
berakningarnas tillforlitlighet. Avgransningen for vardekedjans berdkning ar 2025 tacker de flesta betydande
utslappskallor. Endast anstalldas och studerandes arbetsresor har uteslutits fran berakningen.
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285
116
78
21
03 0,2 2
Mobil Flyktiga Energi Energi Inkopta varor  Utslapp av egna Transport
férbranning utslapp (marknadsbaserad) (platsbaserad) och tjanster verksamhetens uppstréms

(Scope 1 och 2)

Scope 1 Scope 2 energi Scope 3
tillverkning

33

0

Avfallshantering  Tjéansteresor

= Scope 1
Scope 2
= Scope 3
460
422
Resultat Resultat
(marknadsbaserade) (platsbaserade)

Sammanlagt



Borgakontorets koldioxidavtryck for ar 2025

Scope 1: 14,5 %

av koldioxidavtrycket

Prakticum Borgakontorets direkta utslapp fran den egna verksamheten (Scope 1) bestar framst av
bransleforbrukning vid kérutbildning samt naturgas for uppvarmning av hallen. Varen 2025 flyttade Prakticum till
nya lokaler i Borga och hallen avvecklades.

Jamfort med basaret 2023 har Scope 1-utslappen minskat med 37 %. Minskningen beror pa nya lokaler och
forandringar i kérutbildningen.

Utslappsresultat per scope

av koldioxidavtrycket

Prakticum Borgakontorets indirekta utslépp fran den egna verksamheten (Scope 2) orsakas framst av
produktionen av képt varme (10 t CO,e). Kopt el ar certifierad som koldioxidneutral.

Jamfort med basaret 2023 har Scope 2-utslappen minskat med 27 %. Minskningen beror péa lagre utslapp fran
lokal energiproduktion.

Scope 3: 81 %

av koldioxidavtrycket

Prakticum Borgakontorets uppstroms- och nedstromsutslapp i vardekedjan (Scope 3) har huvudsakligen
beraknats med branschgenomsnittliga utslappsfaktorer. Avgransningen for berakningen ar 2025 tacker de flesta
betydande utslappskallor. Endast anstélldas och studerandes arbetsresor har uteslutits.

Jamfoért med basaret 2023 har Scope 3-utslappen minskat med 5 %. Minskningen beror pa nya primardata fran
Meira. Samtidigt har berakningen av transporter blivit mer exakt, vilket har 6kat utslappen i denna kategori.

200

140
20 19 20
11 10
: — 1
Stationar Mobil Flyktiga Energi Energi Inkdpta varor  Utslapp av egna Transport
férbranning forbranning utslapp (marknadsbaserad) (platsbaserad) och tjanster  verksamhetens uppstréms
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(marknadsbaserade) (platsbaserade)
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Den 10 storsta utslapp per livsmedelskategori

Analys av inkopta
livsmedel (Meira rapport)

23 %
Analysen baseras pa primar utslappsdata fran Meira.
Produktutslappen inkluderar FLAG-relaterade utslapp i enlighet
med GHG-protokollet, medan uppstréoms transporter har
behandlats i separat kategori.

6,8 %

= Kott
= Mejeriprodukter
Fetter och matoljor
m Rotsaker och gronsaker
Fisk och skaldjur
= Vaxtbaserade produkter
Potatis
Ris och pastaprodukter
Kottprodukter stod totalt for cirka 47 % av livsmedlens utslapp. = Drycker

m Konservprodukter

Den nast storsta utslappskallan var konsumtionen av Andra produkter

mejeriprodukter (cirka 15 % av utslapp).

Gronsaker och rotfrukter samt fiskprodukter stod vardera for cirka Férdelning av inkdpta livsmedel (kg), Férdelning av inkdpta livsmedel (kg),
5 % av utslappen. Helsingfors Borga

| Helsingfors uppgick de genomsnittliga livsmedelsutslappen till
cirka 4,3 kg CO,e per kg livsmedel, medan motsvarande niva i
Borga var cirka 3,9 kg CO,e per kg.

18 % 20 %

Frukt och gront
37 %

42 % = Frysta produkter

Diverse produkter

= Industriella produkter

Farska produkter
N
1%

| fordelningen av inkopta livsmedel fanns skillnader mellan
Helsingfors och Borga; i Borga konsumerades relativt sett mer
farska produkter och mindre frysta och konserverade produkter. 1

Q prakticum
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Analys av inkopta livsmedel (Meira rapport),

Farska och frysta produkter

Distribution av farska och frysta produkter (kg) Distribution av farska och frysta produkter (kg)

Helsingfors Borga
. Kyckling och kalkon
3%
= Rott kott och
5% kottprodukter
Agg och aggprodukter
1% Fisk och fiskprodukter

5o = Mejeriprodukter

Frukter och bar

= Gronsaker och

rotfrukter
= Andra*

* Andra produkter omfattar spannmalsprodukter
samt vissa fardigrétter.

Q prakticum

Nar det galler farska och frysta
livsmedel produkter (t.ex. frukt och
gronsaker, mjolk, kott- och
fiskprodukter) konsumerades i
Borga relativt sett mer
mejeriprodukter an i Helsingfors,
medan konsumtionen av
kottprodukter var lagre.

Analysen baseras pa den
rapporterade bruttovikten for de
inképta produkterna. Observera att
analysen inte omfattar industriella
livsmedelsprodukter (t.ex.
konserverad frukt).






Utveckling av Prakticums koldioxidavtryck 2023-2025

Scope 1
-32 %

av koldioxidavtrycket

Minskningen beror framst pa lagre bransleférbrukning och férandringar vid enheten i Borga. Kérning med kombinationsfordon upphérde i utbildningen, vilket minskade dieselanvandningen (-4 tCO,e).
Darutdver bidrog flytten till nya lokaler och dvergang fran naturgas till fjarrvarme till ytterligare utsldppsminskningar (-9 tCO,e).

Scope 2
- 68 %

av koldioxidavtrycket

Scope 2-utslappen minskade kraftigt till foljd av en betydligt hdgre andel fornybar energi. Elférbrukningen tacktes av fornybara elprodukter och egen solelproduktion, och fjarrvarmeférbrukningen minskade.
Vid Helsingforskontoret byttes varmeavtalet fran och med 1.5.2025 till ett Ekolampg-avtal med koldioxidfri varmeproduktion.

Scope 3
+6 %
av koldioxidavtrycket

Okningen i Scope 3 beror huvudsakligen péa forbattrad datakvalitet och férandrade berékningsmetoder. Ar 2025 anvandes primérdata fran den stérsta leverantéren av livsmedelsingredienser samt

massbaserade berakningar for vissa kategorier. For avfallshantering andrades metoden sa att energatervinning inte langre ingick, vilket paverkar jamférbarheten mellan aren.

Total
-21 %

Prakticums klimatarbete har lett till tydliga utslappsminskningar, sarskilt inom Scope 1 och Scope 2, samt en avsevart forbattrad forstaelse for utslappens ursprung och utveckling. Indikatorerna visar att
verksamheten &r pa ratt vag, med minskad total klimatpaverkan och férbattrad datakvalitet. Samtidigt kvarstar betydande utsla ppsminskningspotential, sarskilt inom Scope 3, dar fortsatt fokus pa atgarder
och datainsamling ar avgérande for att na ytterligare framsteg.
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Rekommendationer for klimatarbete

Scope 1 Scope 2

Overgang till drivmedel med ligre klimatpaverkan

Dar det ar tekniskt maojligt rekommenderas en évergang till drivmedel med
hdgre andel biokomponenter, sasom férnybar diesel (HVO), for den
kvarvarande anvandningen av fossila branslen. Detta kan avsevart
minska de fossila koldioxidutslappen utan att fordonsparken behéver
fornyas omedelbart. Atgdrden bedéms ha en mattlig kostnadseffektivitet,
men ger en relativt hog utslappsminskning per liter bransle.

Successiv utfasning av gas i stationara tillampningar

Aven om gasanvandningen i kok och vid varmarbeten utgor en liten del av
de totala Scope 1-utslappen, rekommenderas en successiv dvergang till
elbaserade I6sningar i samband med framtida utrustningsbyten. Detta
mojliggdr en fullstédndig eliminering av dessa utslapp till relativt 1ag
kostnad pa lang sikt.

Forebyggande atgarder mot kéldmedielackage

Kdéldmedier har en mycket hog klimatpaverkan per kilogram. Det
rekommenderas darfor att sakerstalla regelbundet underhall,
lackageodvervakning och god dokumentation for befintliga kylsystem. Vid
framtida utbyten bér kéldmedier med lag global uppvarmningspotential
(GWP) prioriteras. Forebyggande atgarder ar generellt kostnadseffektiva
och minskar risken for plétsliga utslapp.

Q prakticum

Elférbrukningen tacks redan i stor utstrackning av elavtal med férnybara
ursprungsgarantier samt egen solelproduktion. Det rekommenderas att
anvandningen av férnybara elavtal harmoniseras mellan samtliga
verksamhetsstallen, inklusive de lokaler dar ursprungsgarantier annu inte
anvands. Detta sakerstaller konsekvent laga marknadsbaserade utslapp.

Aven om den inkdpta varmen i allt hégre grad baseras péa koldioxidfri
produktion, rekommenderas fortsatta atgarder for att minska den totala
varmeférbrukningen, sarskilt vid verksamhetsstallen med hog
energianvandning. Exempel pa atgarder ar optimering av
inomhustemperaturer, forbattrad styrning av varmesystem samt en mer
energieffektiv anvandning av lokaler.

Den befintliga solelproduktionen bidrar till minskade marknadsbaserade
Scope 2-utslapp och 6kad energisjalvforsorjning. Det rekommenderas att
mojligheterna att utoka den egna elproduktionen, exempelvis genom
installation av ytterligare solpaneler vid lampliga fastigheter, utvarderas i
samband med framtida investeringar eller renoveringar.



Rekommendationer for klimatarbete

Scope 3

Okad andel vixtbaserade livsmedel i maltidsutbudet
Livsmedel, sarskilt animaliska produkter, star for en betydande andel av utslappen fran inkdpta varor. Valet av ravaror har ofta storre
klimatpaverkan an transporterna. Det rekommenderas att 6ka andelen vaxtbaserade ratter samt att prioritera ravaror med lagre
klimatpaverkan i upphandling och menyplanering.
Det ar aven viktigt att identifiera och erbjuda de mest populara klimatsmarta ratterna oftare, samt att justera eller ta bort mindre
efterfragade alternativ. Informationsinsatser i skolrestauranger kan ytterligare stddja detta, till exempel genom att uppmuntra till att ta
endast sa mycket mat som konsumeras ("ta bara det du ater — du kan alltid ta mer vid behov”).
Mangden bioavfall indikerar att en del av den producerade maten inte konsumeras, vilket leder till onoédiga utslapp i hela vardekedijan.
Det rekommenderas darfor att genomfdra en utvardering under hosten for att identifiera vilka klimatvanliga ratter som ar mest populara
bland studerande och personal. Baserat pa resultaten kan de mest efterfragade ratterna erbjudas oftare, medan mindre populara
alternativ justeras eller tas bort.

Okad anvindning av primérdata fran leverantérer

En betydande andel av Scope 3-utslappen baseras fortfarande pa sekundardata och generiska utslappsfaktorer, vilket begransar
mdjligheten att identifiera de mest effektiva utslappsminskningsatgarderna. Det rekommenderas darfor att intensifiera dialogen med de
storsta leverantdrerna, med malet att uppmuntra och stédja dem i att berakna och rapportera sina faktiska vaxthusgasutslapp kopplade
till levererade varor och tjanster.

Q prakticum



Rekommendationer for klimatarbete

Scope 3

Information om tjansteresor och anstalldas pendling

Det rekommenderas att i forsta hand forbattra datainsamlingen for tjansteresor och anstalldas pendling, sa att information om resornas
langd och fardsatt kan samlas in. | nulaget baseras berakningen huvudsakligen pa kostnader, vilket innebar osakerheter i resultaten.

For tjansteresor rekommenderas att systematiskt samla in data om resor, till exempel via bokningssystem eller reserapporter. For
anstalldas pendling rekommenderas att genomfora en enkat for att kartlagga fardsatt och reslangder. Detta mojliggér mer precisa
berakningar och battre identifiering av utslappsminskande atgarder.
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Anmarkningar om resultaten och deras
kommunikation

Resultaten visar Prakticums potentiella vaxthusgasutslapp ar 2025. Resultaten ar inte absoluta varden och de
osakerheter som anges i rapporten i samband med berakningen bor beaktas vid tolkningen av resultaten.

Berakningen inkluderar endast de verksamheter och anlaggningar som anges i denna rapport. Om vissa
verksamheter eller enheter har utelamnats fran berakningen kan resultaten inte generaliseras fullt ut till hela
organisationen.

Koldioxidavtrycket baseras pa data som erhallits fran uppdragsgivaren. Uppdragsgivaren ansvarar for datans
riktighet.

Koldioxidavtrycket har beraknats enligt GHG-protokollens standarder.

Endast en del av de relevanta utslappen har inkluderats i berakningen. For uppféljningsaren rekommenderar vi att
berakningen utokas for att omfatta alla utslappskategorier i vardekedjan Scope 3-kategorierna.

Denna organisations koldioxidavtrycksutredning och dess resultat har inte verifierats av en tredje, oberoende part.

Q prakticum
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Kontaktuppgifter

Christian Mikander

Koordinator for hallbar framtid

christian.mikander@prakticum.fi

Las mer: https://prakticum.fi/om-
prakticum/hallbar-framtid-i-

prakticum/

(<2
Prakticum
Jan-Magnus Janssons plats 5

00560 Helsingfors

Artturi Kalliomaki

Project manager, green
transition

artturi.kalliomaki@etteplan.com

Leverantér av berakning av
koldioxidavtryck

@ etteplan

Etteplan Finland Oy
Tekniikantie 4D
Espoo
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Bilaga 1

Bakgrundsinformation om berakningen och
resultatens representativitet




Kategori Inkluderade och ignorerade entiteter och antaganden Kallor till Resultatens Berakningsmetod och
utslappsfaktorer representativitet andra 6verviaganden

Utbildningen, till exempel inom elarbeten, kan orsaka sma utsléapp. |
utbildningarna uppskattades att en gasflaska (10 kg) férbrukas per ar, vilket har
beaktats i kategorin stationér férbrénning.

Utslapp fran
processer

Naturgas som férbrukas vid uppvédrmning av Borgahallen.

Gas — 52,62 MWh Bransleanvédndning
Statlonar » Finsk Statistikcentralen
férbrannin Helsingfors - Kbket anvdnder gas (839 kg). (VTT) Bra Konsumtionsbaserad metod
g Bransleklassificering
Kbksgasen samt annat hett arbete férbrukar sammanlagt cirka en gasflaska 2025

per ar. Det ror sig om LPG (grillgas). Plats: Helsingfors — LPG — 10 kg.

Diesel antas innehélla 20 % biokomponent enligt brénsleklassificering 2025.
Bensin antas innehélla 10 % biokomponent enligt brénsleklassificering 2025.

Brédnsleanvéandning
. - x . * Finsk Statistikcentralen
M.Ob".. . Bran.sleanvand.mng . (VTT) Bra Konsumtionsbaserad metod
forbranning Helsingfors — diesel - 73 liter Bransleklassificerin
Helsingfors — bensin — 80 liter 2025 9
Borga — diesel — 9 596 liter
Borga — bensin —300 liter
Kéldmedieldckage uppskattas baserat pa kéldmediefyliningar 2025:
Helsingfors — R404A — total 3kg
- Borga — 0 kg
AVLideE Defra 2025, kéldmedier Bra Teknisk berakning

Fugitara utslapp har uppskattats med en teknisk berakningsmetod baserad pa
ett antagande om ett arligt lackage pa 2 % av den totala gasméangden, i enlighet
med Greenhouse Gas Protocols vagledning nar uppmatta lackagedata saknas.




Scope 2

Kategori

Inkluderade och ignorerade entiteter och antaganden

Kallor till
utslappsfaktorer

Resultatens

representativitet

Berdkningsmetod
och andra
overvaganden

Elproduktion
(kopt el)

Varmeprodukti
on (kopt varme)

Helsingforskontor Inképt el totalt — 478,5 MWh - GO - Veni Energy 100% GO markt 100%
koldioxidfri energi.

Helsingfors Bilhallen Inkopt el totalt — 57,03 MWh - Helen - Inga ursprungsgarantier

Helsingfors Sveps Inkopt el totalt — 35,6 MWh - Estlander GO — Koldioxidfri

Egen energiproduktion 38.4 MWh - solarpanel

Borga Ammattietie 6 Inkopt el totalt — 167,1 MWh - Borga Energis certifikat for fornybar energi.

Borga Sorvaajantie 1 Inkopt el totalt — 52,6 MWh - Borgéd Energis certifikat for fornybar energi.

Borga Peramiehentie Inkopt el totalt — 38,5 MWh - Borga Energis certifikat for fornybar energi.

Helsingforskontor Inképt varme totalt — 1044,2 MWh — Helen Oy. Ekolampdavtal i kraft fran och
med 1 maj 2025

Helsingfors Sveps Inkopt varme totalt — 106,3 MWh - Helen Oy

Borga Ammattietie 6 Inkdpt varme totalt — 1124,8 MWh - Borga Energis

Borga Perdamiehentie Inkdpt varme totalt — 78,5 MWh - Borga Energis

Marknadsbaserade
Energimyndigheten:
Restdistribution av
elproduktionen i Finland

2025 God

representativitet

Omradesbaserade
AIB 2025 produktionsmix for
Finland

Marknadsbaserade

Energimyndigheten:

Leverantorsspecifik

varmeavgivningskoefficient God
representativitet

Omradesbaserade

Leverantdrsspecifik

varmeavgivningskoefficient

Konsumtionsbaserad
metod

Konsumtionsbaserad
metod



L E1Te [o]q] Inkluderade och ignorerade entiteter och antaganden Kallor till Resultatens Berdkningsmetod och
utslappsfaktorer representativitet andra 6vervaganden

Inkopta varor

Helsingforskontoret
Sammanlagt 379 649 EUR — 131,41 CO,e
Priméardata fran Meira — 70,7 t CO,e

Den storsta inképta varor i dr

Inkdp av livsmedel — 103,4 t COe

Laromedel — 55t CO,e

Inkdp av material for studerande arbete — 67,1t CO,e

. Kostnadsbaserat
:?Ttgggl Borgakontoret uppskattade Mattlig representativitet:  For kostnadsbaserad
varor och Sammanlagt 379 649 EUR - 47,6 t CO.e - EXIOBASE 2022 Kostnadsbaserat berakning har CML-
Primardata fran Meira — 94,2 t CO.e (inflationsjusterad till uppskattade utslapp. utvarderingsmetoden anvéants
tjanster 2025)

Den storsta inképta varor i dr

Inkdp av livsmedel — 74 t CO,e

Laromedel — 20 t CO,e

Inkdp av material for studerande arbete — 48 t CO,e

Inkdpta tjanster

Utslappen fran kopta tjanster uppskattades med sekundara faktorer
baserat pa kostnader. De storsta utslappen orsakades av féljande
tjanster: ekonomifdrvaltningstjanster, stadtjanster, juridik- och
konsulttjanster samt marknadsféringskostnader

Kategori 2 Fordon och andra stora utrustningsinkdp beddmdes som kapitalvaror.
LCIJEN e 8 Sadana inkop gjordes inte under 2025.
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Kategori Inkluderade och ignorerade entiteter och antaganden Kallor till Resultatens Berdkningsmetod och
utslappsfaktorer representativitet andra overvaganden

Distributions- och 6verforingsforluster

Distributions- och dverféringsforluster for el och fjarrvarme i natet Overférings- och
inkluderas i denna kategori. distributionsférluster:
° SR Konsumtionsbaserad metod
Kategori 3 Upstream-utslapp fran branslen (dvs. produktionsutslapp) Bra e e e———
Utslappen fran produktionen av branslen som anvands vid Bransleproduktion:
produktionen av képt el och varme inkluderas i denna kategori. » Sphera och Ecoinvent

Dessutom inkluderas produktionen av branslen som anvands i den
egna verksamheten i denna kategori

Kostnadsbaserat
uppskattade
Primar information fran transportféretagen erhdlls inte. Uppatriktade * EXIOBASE 2022 2 eels
} . . o . . o . Mattlig .
transporter kunde inte sarskiljas fran de inkdpta produkterna i (inflationsjusterad till representativitet: For kostnadsbaserad
Kategori 4 berakningarna for ar 2023, som uppskattades baserat pa kostnader. 2025) Kostnadsbaserat ) berakning har CML-
Utslappen fran posttransporter samt ravaror som kommer via Meira uppskattade utsla utvarderingsmetoden anvants
har inkluderats i uppatriktade transporter baserat pa kostnader. Tkm-baserat PP Pp-
uppskattade

¢ GLEC Framework




Kategori Inkluderade och ignorerade entiteter och antaganden Kallor till Resultatens Berakningsmetod och
utslappsfaktorer representativitet andra 6vervaganden

Primardata om avfallsmangder fran anvanda avfallsforetag.
Avfallsrakningen genomfordes som en uppskattning baserad pa
avfallsmangder. Transporter beaktades inte i rakningen.

kil For kostnadsbaserad
: Bioavfall — 15 t representativitet: .
Ll Blandat avfall — 10,3 t B A2, el Kostnadsbaserat ber?knln.g I G L .
- utvarderingsmetoden anvants
Kartonavfall — 9,3 t uppskattade utslapp.

Energi avfall - 4,3 t
Andra avfall — 4,6 t

Kostnadsbaserat

uppskattade
Primardata om afférsresor var inte tillgangliga. | berédkningen « EXIOBASE 2022 Mattlig
beaktades konsumtionsbaserat biljetter samt hotell- och (inflationsjusterad till representativitet: Fo6r kostnadsbaserad

Kategori 6 logikostnader. Dessutom uppskattades kérda kilometer baserat pa 2025) Kostnadsbaserat ’ berakning har CML-
kilometerersattning (57 cent per km) och utslapp fran en genomsnittlig ¢ Traficom. Utslapp fran .. utvarderingsmetoden anvants
finsk bil (141,4 g CO,e per km). genomsnittligt finskt uppskattade utslapp.
fordon.

Har uteslutits fran berakningen pa grund av resursbrist. Det
rekommenderas att inkludera detta i framtida beradkningar.

Kategori 7

Har inte inkluderats i berdkningen eftersom kategorin inte ar relevant

Kategori 8 for verksamheten.

g
[e]
x
[my
(9]
C
3



Kategori Inkluderade och ignorerade entiteter och antaganden Kallor till Resultatens Berakningsmetod och
utslappsfaktorer representativitet andra 6vervaganden

Kategori 9 Har inte inkluderats i berdkningen eftersom kategorin inte ar relevant
for verksamheten.

Kategori 10 Har inte inkluderats i berakningen eftersom kategorin inte ar relevant
for verksamheten.

Kategori 11 Har inte inkluderats i berdkningen eftersom kategorin inte ar relevant
for verksamheten.

Kategori 12 Har inte inkluderats i berakningen eftersom kategorin inte ar relevant
for verksamheten.

Kategori 13 Har inte inkluderats i berakningen eftersom kategorin inte ar relevant
for verksamheten.

Kategori 14 Har inte inkluderats i berékningen eftersom kategorin inte ar relevant
for verksamheten.

Kategori 15 Har inte inkluderats i berakningen eftersom kategorin inte ar relevant

for verksamheten.




Bilaga 2

Resultattabeller




Resultat - marknadsbaserade

Koldioxidavtryck, Koldioxidavtryck,
t CO.e (2023) t CO,e (2025)

Utslapp fran processer 0 0

Kategori av utslapp

Stationar forbranning 23 13
Mobil férbranning 27 21
Flyktiga utslapp 0 0
Ink&pt el 39 24
Ink&pt varme 234 64
Ink&pta varor och tjanster 373 424

Kapitalvaror 0 0
Bransle- och energirelaterade aktiviteter 47 41

Uppstréms transporter och distribution 1

Avfall generat | verksamheten 17

Tjansteresor 47 45
Pendling anstallda Kategori exkluderad fran berakningen
Uppstroms leasade tillgangar Ej relevant kategori
Nedstroms transporter och distribution Ej relevant kategori
Bearbetning av salda produkter Ej relevant kategori
Anvandning av salda produkter Ej relevant kategori
Sluthantering av salda produkter Ej relevant kategori
Nedstroms leasade tillgangar Ej relevant kategori
Franchisetagare Ej relevant kategori

Investeringar Ej relevant kategori

Sammanlagt |



Resultat - platsbaserade

Kategori av utslapp

Koldioxidavtryck,
t CO,e (2023)

Koldioxidavtryck,
t CO,e (2025)

Utslapp fran processer 0 0
Stationar férbranning 23 13
Mobil forbranning 27 21
Flyktiga utslapp 0 0
Ink6pt el 58 29
Inképt varme 234 106
Ink6pta varor och tjanster 373 424
Kapitalvaror 0 0
Brénsle- och energirelaterade aktiviteter 47 41
Uppstroms transporter och distribution 1 4
Avfall generat | verksamheten 17 0
Tjénsteresor 47 45

Pendling anstéllda

Kategori exkluderad fran berakningen

Uppstréms leasade tillgangar

Ej relevant kategori

Nedstréms transporter och distribution

Ej relevant kategori

Bearbetning av salda produkter

Ej relevant kategori

Anvéndning av salda produkter

Ej relevant kategori

Sluthantering av salda produkter

Ej relevant kategori

Nedstréms leasade tillgdngar

Ej relevant kategori

Franchisetagare

Ej relevant kategori

Investeringar

Sammanlagt

Ej relevant kategori




Utslapp per forening

g 0% (90 8 g 8 SF¢ 8
Utslapp fran processer 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0
Stationar forbranning 12.9 12.9 0.0 0.0 0 0 0 0
- Mobil f8rbranning 20.7 20.3 0.0 0.3 0 0 0 0
Flyktiga utslapp 0.2 0.2 0.2 0.2 0 0 0 0
Ink&pt el 23.7 22.8 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0
- Inkdpt varme 1235 108.8 137 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Ink&pta varor och tjénster 424 424 Berdknad total CO,e utslépp for koldioxid
Kapitalvaror Kategori exkluderad fran ber&kningen
Bransle- och energirelaterade aktiviteter 40.9 40.9 Berdknad total CO,e utslapp for koldioxid
Uppstréms transporter och distribution 3.6 3.6 Beré&knad total CO,e utslapp for koldioxid
Avfall generat | verksamheten 0.3 0.3 Beraknad total CO,e utsléapp fér koldioxid
Tjansteresor 44.7 44.7 Berdknad total CO,e utslapp for koldioxid
Pendling anstallda Kategori exkluderad fran berékningen
= Uppstréoms leasade tillgadngar Ej relevant kategori
Nedstréms transporter och distribution Ej relevant kategori
Bearbetning av salda produkter Ej relevant kategori
Anvéndning av salda produkter Ej relevant kategori
Sluthantering av salda produkter Ej relevant kategori
Nedstréms leasade tillgdngar Ej relevant kategori
Franchisetagare Ej relevant kategori
Investeringar Ej relevant kategori

Berakningen har utforts for vardekedjan med hjalp
av CO,e-utslappsfaktorer, vars andelar inte har
Q prakticum uppskattats per sammansatt varde.
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