
Vårdnadshavarkväll

18.9.2024, 25.9.2024

Helsingfors, Borgå



Välkommen!



Om Prakticum



Yrkesinstitutet Prakticum

• Juridiskt namn ”Svenska Framtidsskolan i 
Helsingforsregionen Ab”

• Ett aktiebolag som ägs av två organisationer:

• Folkhälsan och Sydkusten

• Nio kommuner i Huvudstadsregionen och Östra Nyland:

• Helsingfors, Borgå, Esbo, Lovisa, Vanda, Kyrkslätt, Sibbo, 
Grankulla och Lappträsk

18.9.2024, 25.9.2024







Utbildningar vid 
Prakticum



HÅR OCH SKÖNHET

Kosmetolog
Helsingfors

Frisör
Helsingfors

RESTAURANG OCH CATERING

MEDIA OCH KONST

Artesan
Borgå

(Kontinuerlig)

Utövare av 
medietjänster

Helsingfors

Utövare av visuell 
framställning

Borgå

Närvårdare
Helsingfors

Borgå

Datanäts-
installatör

Helsingfors

IT-
stödperson

Borgå

Program-
utvecklare

Helsingfors

Kock
Helsingfors

Servitör
Helsingfors

Automations-
montör
Helsingfors

Elmontör
Helsingfors

Borgå

Husbyggare
Borgå

Lastbilsförare
Borgå

Verkstads-
mekaniker

Borgå

TEKNISKA BRANSCHERINFORMATIONS OCH 
KOMMUNIKATIONSTEKNIK

Merkonom
Helsingfors

Bilmekaniker
Helsingfors

Borgå

HUX
Helsingfors

Borgå

SOCIAL- OCH HÄLSOVÅRD AFFÄRSVERKSAMHET

UTBILDNING SOM HANDLEDER FÖR EXAMENSUTBILDNING



HUX - utbildning som handleder för examensutbildning

Gemensam utbildningsdel:

• Studiefärdigheter och karriärplaneringsfärdigheter (2–10 veckor)

Valbara utbildningsdelar:

• Stärkande av grundläggande färdigheter (0–30 veckor)

• Studier inom gymnasieutbildning och studier som förbereder för dem (0–30 
veckor)

• Studier inom yrkesutbildning och studier som förbereder för dem (0–30 
veckor)

• Arbetslivsfärdigheter och lärande i arbetslivet (0–20 veckor)

• Vardagskompetens och delaktighet i samhället (0–20 veckor)

• Valbara studier (0–10 veckor)
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Samarbete med 
arbetslivet



Samarbete med arbetslivet

• Studerande har rätt att få undervisning i olika lärmiljöer.

• Lärande i arbetslivet. 
Ska alltid ingå om tidigare kunnande som förvärvats i arbetsuppgifter inom branschen saknas.

• Utbildningsavtal och läroavtal

• Planeras tillsammans med studerande, lärare och arbetsgivare

• Alla studerande har samma möjligheter att få hjälp med att söka arbete, skriva meritförteckning och förbe
reda sig för arbetsintervjuer
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Lärande i arbetslivet

Utbildningsavtal

studerande är inte i arbetsförhållande, kan omfatta 1-5 dagar/vecka, kan kombineras
med studier i olika lärmiljöer, arbetsgivaren betalar ingen lön, studerande kan få studiestöd,avtalet gö
rs mellan arbetsgivare och utbildningsanordnare

Läroavtal
Studerande blir arbetstagare, minst 25h/vecka, lön enligt kollektivavtal, kunnandet förvärvas främst p
å arbetsplatsen, studiesociala förmåner, avtalet görs mellan studerande, arbetsgivare och utbildnings
anordnare
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Yrkesprov

Kunnandet påvisas i arbetsuppgifter på en arbetsplats. 

Kunnandet bedöms av två bedömare: 

- En representant från arbetsplatsen (arbetstagare, arbetsgivare, enskild yrkesutövare), obs. jäv. 

- Lärare

- Yrkesprovet kan delas in i flera tillfällen

- Vitsord då allt kunnande är påvisat

- Bedömningsskala 1-5 i yrkesexamensdelar i en yrkesinriktad grundexamen

- Kunnandet intygas med ett betyg över examen eller över avlagd(a) examensdel(ar)

Vårdnadshavarkväll 18.9.2024 / 25.9.2024



Stödtjänster för studerande



Tutorverksamhet

Tutorerna är äldre studerande 
som vill jobba med att främja 
trivsel.

Tutorerna hjälper nya 
studerande att komma in i 
studierna, är med och ordnar 
evenemang och deltar i 
marknadsföring av skolan.

Tutorutbildningen ordnas efter 
sportlovet.

Stödtjänster för studerande
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Studerandekåren

Alla studerande hör till 
studerandekåren.

Studerandekåren leds av en 
styrelse, som väljs genom val i 
början av höstterminen.

Styrelsen fungerar som 
studerandes röst i skolan och 
för fram ärenden som är viktiga 
för studerande.

Styrelsen vill öka studerandes 
delaktighet.

 

Stödtjänster

Finns till för studerande som 
behöver någon form av stöd 
under studierna.

Hjälper att uppehålla tillräcklig 
hälsa för att klara studier, 
fyskiskt, mentalt och socialt.



Stödtjänster för studerande 
(Helsingfors och Borgå)

Prakticum anställda

• Speciallärare: 3

• Resurslärare: 1

• Karriärvägledare: 3

• Socialhandledare: 1-2

• Skolgångshandledare: 4 detta år

• Idrottskoordinator: 1

Välfärdsområdenas anställda (arbetsplats Prakticum)

• Hälsovårdare

• Skolläkare

• Psykiatrisk sjukvårdare

• Kurator

• Psykolog
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Stödtjänster för studerande 

Välkomna på Teams Stödtjänst-infotillfällen för vårdnadshavare. På dessa tillfällen finns möjlighet för frågor 
direkt till speciallärare, hälsovårdare, psykolog, kuratorer och övriga i stödtjänst personalen. Här träffar ni 
även karriärvägledare ifall det finns frågor om branschval.

Även diskussion om studerandevårdsplanen och problematisk skolfrånvaro.

Mera information samt länkar hittar ni i Wilma

Vårdnadshavarkväll 18.9.2024 / 25.9.2024



Studiebyrån



Studiebyrån
• administrerar skolans Wilma och Itslearning

• handhar ärenden gällande skolresestöd och 
utskrift av olika intyg och betyg 

• sköter om försäkringsärenden som berör 
studerande samt ärenden relaterade till 
FPA- och TE-centralerna

• handhar utlåningen av studerandedatorer 
och utgivningen av kontorsmaterial till 
studerande inom utvidgade läroplikten

• sköter skolans växel 0207699700



Wilma (inloggning för 
vårdnadshavare)

• Nyckelkoderna har skickats per e-post 
till de vårdnadshavare som finns i vårt 
register.

• Ofta finns endast en vårdnadshavare 
noterad. Om det behövs fler koder 
eller vid andra frågor bör man 
kontakta Studiebyrån per mail på 
kontakt.studiebyran@prakticum.fi

mailto:kontakt@prakticum.fi


Kostservice

• Prakticum har eget kök på båda enheterna

• Ledare för kostservice Susanne Forsgren

• Blankett gällande specialdieter finns på 
webbsidan: studieguiden

https://prakticum.fi/for-sokande/studier-i-prakticum/studieguide/


Inför fortsatta 
studier



Smidiga 
övergångar
• Yrkeshögskoleförberedande studier,

studieteknik, matematik, modersmål
och engelska

• Valfri examensdel som inleds på ditt sista
studieår i Prakticum

• Arcada har en skild antagning för bland annat:
• Merkonom till tradenom
• Närvårdare till sjukskötare, socionom eller ergot

erapeut
• Tekniska branscher till energi- och

miljöteknik eller process- och
materialteknik



Gymnasiestudier

• För den som funderar på att studera vidare efter yrkesutbildningen vid en 
högskola eller ett universitet

• Studerande kombinerar yrkesstudier med studier vid Tölö kvällsgymnasium

• Studierna inleds i januari 2025

• Studerande bör ha 7,0 i medeltal för att bli antagen

• Studerande läser minst 5 ämnen: modersmål, matematik, finska, engelska 
och ett valfritt ämne
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Prakticums specialuppdrag 
som idrottsyrkesinstitut



Idrottsprofilering
• För de som elitsatsar på idrott 

(träningar, läger, tävlingar sker delvis 
under “skoltid”)

• Prakticum har Olympiakommitténs 
officiella status som yrkesutbildare för 
idrottare (Brändö och Vörå är 
idrottsgymnasium)

• Medlem av URHEA 
(huvudstadsregionens och östra 
Nylands idrottsakademi)

• Prakticum har inte några 
tyngdpunktsgrenar eller inträdesprov



Prakticum
international
• Prakticum har ett tiotal internationella 

projekt inom som erbjuder möjlighet till 
utlandsresor inom studierna.

• Minderåriga resenärer behöver 
föräldrarnas samtycke till resan

• Den valfria examensdelen "Att 
fungera i en internationell 
arbetsmiljö" har fokus på 
internationalism, kulturkännedom och 
internationella arbetskulturer

• Examensdelen kan utföras både i 
Finland och utomlands



Tack!
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