
STUDERANDE FÄST VID STUDIER-
NA OCH FÖLJER PUK

ORO ÖVER ATT STUDIERNA INTE 
FRAMSKRIDER VÄCKS  

FORTSATT ORO, PUK FÖLJS INTE

DET FINNS INTE FÖRUTSÄTTNING-
AR FÖR FORTSATTA STUDIER I  
PRAKTICUM

Sjukfrånvaro
• Studerande kan vara 3 dagar sjukanmäld utan intyg. 
• Vårdnadshavare sjukanmäler sitt minderåriga studerande. 
• Vid längre sjukfrånvaro krävs hälsovårdar- eller läkarintyg. 

Detta sköter hemkommunens hälsovårdscentral. 
• Vid längre sjukfrånvaro görs en uppdatering i Personlig Ut-

vecklingsplan för Kunnande (PUK). Studerande har även rätt till 
tillfälligt avbrott i studierna vid längre sjukskrivning. I detta fall 
bör examenshandledare och karriärvägledare kontaktas. 

Handlingsplan vid oro över studier
Studerande och vårdnadshavare

• Din EH (Examenshandledare) gör 
tillsammans med dig upp en PUK 
(Personlig Utvecklingsplan för Kun-
nandet) som är styrdokumentet för 
dina studier på Prakticum.

• När du skriver under din PUK är du 
också ansvarig för att följa överens-
kommelserna.

• Studier på Prakticum förutsätter 
aktivt deltagande. Du har själv ett 
ansvar att ta med dig allt du behöver 
för studierna, dator, laddare, penna, 
häfte, befinna dig på rätt plats i rätt 
tid o.s.v. 

• Du har rätt till stöd och handledning 
för att dina studier skall framskrida. 
Stödet finns planerat och beskrivet i 
din PUK.

• Frånvaro meddelas innan lektionen 
börjar. Om frånvaron meddelas efter 
att skoldagen har börjat, kan det 
tolkas som en olovlig frånvaro. I med-
delandet skall det framkomma varför 
du är borta. För minderåriga gäller 
endast vårdnadshavares anmälan 
medan studerande över 18 själva kan 
meddela frånvaro. Försök undvika  
frånvaro eftersom det kan leda till att 
din inlärning blir lidande. 

• Vid upprepad frånvaro, försening-
ar, osakligt beteende eller om dina 
studier inte framskrider kontaktas 
du av din EH för ett stödsamtal. Om 
du är minderårig kontaktas också 
din vårdnadshavare. Syftet är att 
hitta det stöd som du behöver för att 
framskrida i dina studier.

• Som studerande i Praktium har du 
rätt till stöd. Ta själv ansvar över din 
situation. Berätta genast till din lära-
re/ EH om du behöver samtalsstöd 
eller stöd med skoluppgifter.

• Öppen diskussion med din egen EH / 
lärare är alltid bra, berätta, så hjälper 
vi. Din EH hjälper dig att reda ut vilk-
en stödtjänst just du behöver.

• Det finns bra möjligheter på Prakti-
cum att få hjälp av t.ex. speciallärare, 
socialhandledare eller studeran-
devården. Studerandevården på 
Prakticum erbjuder hälsovårdare, 
kurator, psykolog och  
psykiatrisksjukskötare.  
Studerandevården bygger på  
frivillighet. Alla som jobbar i stud-
erandevården har tystnadsplikt och 
dina ärenden behandlas med ditt 
samtycke. 

• Om din frånvaro eller annan oro över 
din situation fortsätter kommer du att 
kallas till ett möte med EH, teamle-
dare och karriärvägledare. Om du 
är under 18 år kommer du med din 
vårdnadshavare . Om du är myndig 
kan du ta med någon person som ditt 
stöd. Vid detta tillfälle uppdateras 
även din PUK. 

• Om dina studier inte fortskrider trots 
erbjudet stöd utreder vi tillsammans  
andra möjligheter. Prakticum kan 
erbjuda handledning vid HUX eller via 
Sveps, ungdomsverkstad eller annan 
verksamhet. Vi kan även hjälpa dig 
att få kontakt till kommunens  
uppsökande ungdomsarbete. 

• Om du är minderårig så kan det 
bli aktuellt att skolan gör en barn-
skyddsanmälan i detta skede. Om du 
är myndig görs en orosanmälan vid 
behov. Dessa görs i syfte att hjälpa 
och stöda dig. 

• Om du inte har deltagit i dina studier 
på en månad kan du anses ha avgått 
(enligt 97 § (8.7.2022/718), lagen om 
yrkesutbildning). 

• Om vi inte får tag på dig kommer 
vi att skicka ett kontaktbrev där du 
kallas till hörande tillfälle (kontakta 
inom 2 veckor) för att utreda om det 
finns förutsättningar för fortsatta 
studier i Prakticum just nu. Om du är 
under 18 år skickas kontaktbrevet 
även till vårdnadshavare. 

• Karriärvägledaren sammankallar ett 
möte mellan studerande, EH, teamle-
daren och vårdnadshavare.  
Vårdnadshavaren är skyldig att delta 
i mötet om studerande är  
minderårig. På detta möte görs beslut 
om fortsättning t.ex. att du flyttas 
över till kommunens tillsynsregister, 
Valpas. Myndiga studerande han-
dleds till kommunens uppsökande 
ungdomsverksamhet.

• Om vi inte får svar på kontaktbrevet 
eller om man i mötet konstaterar att 
det inte just nu finns förutsättningar 
för fortsatta studier på Prakticum, så 
skrivs du ut från skolan.


