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Inledning

Studerande har ratt till en trygg larmiljo som omfattar bade fysisk, psykisk och social
trygghet. Valmaende ar en av vara varderingar och finns med i Prakticums strategi. En av
vara strategiska tyngdpunkter &r gemenskap och valmaende. Vi stravar efter att planera
undervisningsmiljéer och studier sa att bade studerande och personal kanner sig trygga i
alla situationer och all verksamhet. Vi jobbar aven med férebyggande atgarder i Prakticum
for att sakerstalla en trygg och sund studiemilj6 for alla.

Studerandevard omfattar hela skolans valmaendekultur och utfors av hela personalen. Bade
pedagogisk och 6vrig personal har en viktig roll inom studerandevarden. Denna
studerandevardsplan ar utarbetad for att beskriva genomférande, utvardering och utveckling
av studerandevarden vid Prakticum. Planen ar till fér saval studerande, personal som
vardnadshavare. | planen kan du lasa om vart forfaringssatt inom stodtjanster for studerande
och den individuella studerandevarden. Har beskrivs aven samarbetet mellan olika aktorer,
samt pa vilket satt hela personalen ar en del av Prakticums studerandevard.

Prakticums studerandevardsplan ar uppgjord enligt Utbildningsstyrelsens foreskrift:
Centrala principer och mal for studerandevarden samt utarbetandet av en
studerandevardsplan i yrkesutbildning OPH-4609-2022

Planen bygger bland annat pa féljande lagstiftning:

Lag om andring av lagen om yrkesutbildning 1218/2020 Laropliktslag 1214/2020
Lagen om utbildning som handleder for examensutbildning, HUX (1215/2020)
Lagen om andring av 1 och 9 § i lagen om elev- och studerandevard (1225/2020)

Planen galler for samtliga studerande vid Prakticum, saval unga som vuxna. Den géller alla
grundexamina, yrkes eller-specialyrkesexamen samt HUX (Utbildning som handleder for
examensutbildning). Planen galler for bade Prakticums Helsingforsenhet och Borgaenhet,
dar Olstens &r en del av Borgaenheten. Planen uppdateras vartannat &r samt vid behov.

Fran och med 1.1.2023 &r det valfardsomradena som ansvarar for att anordna
studerandevardstjanster sasom skol- och studerandehalsovard och kurators- och
psykologtjanster. Undantaget ar Helsingfors dar studerandevarstjansterna fortfarande hor
under undervisningsvasendet. D& Prakticum finns bade i Helsingfors och Borga och
Praktcum (Svenska Framtidsskolan i Helsingforsregionen Ab) ar registrerad i Helsingfors,
samarbetar vi framst med Helsingfors och Ostra Nylands valfardsomrade. | de fall som
studerandevardspraxisen skiljer sig mellan Helsingfors och Borgéa, framkommer det i planen.

Malet med yrkesutbildningens studerandevard

Malet med yrkesutbildningens studerandevard ar att framja inlarning och ge forutsattningar
att studera. Studerandevarden framjar fysisk och psykisk hélsa, social férmaga samt
valmaende och uppratthaller en sund, trygg och trivsam studiemiljé vid Prakticum. |
forlangningen stravar vi efter att studerande far ett gott liv, en hallbar framtid och blir sunda
samhallsmedborgare och yrkesmanniskor.

Enligt 6 § lagen om elev- och studerandevard avses studerandevard vara féljande:

Verksamhet i enlighet med en laroplan som godkants av en utbildningsanordnare
enligt lagen om (...) yrkesutbildning for att stddja det generella och det individuella
valbefinnandet samt uppkomsten av en sund och trygg inlarningsmiljo, framja den
psykiska halsan och férebygga marginalisering samt framja valbefinnandet inom
l&roanstalten.


https://prakticum.fi/om-prakticum/strategi/
https://www.oph.fi/sv/statistik-och-publikationer/publikationer/centrala-principer-och-mal-studerandevarden-samt
https://www.oph.fi/sv/statistik-och-publikationer/publikationer/centrala-principer-och-mal-studerandevarden-samt
https://finlex.fi/sv/laki/alkup/2020/20201218
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2020/20201215
https://finlex.fi/sv/laki/alkup/2020/20201225
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2013/20131287

Enlig samma lag kan utbildningsanordnaren genom studerandevarden

stddja inlarning, och i ett sa tidigt skede som mdjligt identifiera, lindra och férebygga
hinder for inlarning, inlarningssvarigheter och andra studierelaterade problem.

Individuell och generell studerandevard

| vardagen anvander vi begreppen individuell studerandevard och generell studerandevard.
Med individuell studerandevard avser vi den vard som utfors av halsovardare, psykiatrisk
sjukvardare, psykolog, kurator och skollédkare. D4 vi talar om generell studerandevard avser
vi den studerandevard som utférs av resten av stodtjanstteamet, 6vrig personal i Prakticum
samt utomstaende aktorer.

Studerandevarden vid Prakticum har studerandevardstjanster som bestar av skolpsykolog-
och kuratorstjanster samt tjanster inom studerandehalsovarden, sasom halsovards- och
skollakartjanster. Utdver dessa lagstadgade tjanster erbjuder vi dven psykiatrisk
sjukvardstjanst som en del av studerandevarden.

Da en studerande behover studerandevard, sker det i samarbete med studerande och
vardnadshavare och enligt behov dven med andra samarbetspartner. Studerandevarden
finns tillganglig fér alla studerande i Prakticum och alla i Prakticums personal ansvarar for att
handleda studerande till tjansterna.

Tjansterna ar kostnadsfria for studerande under 18 ar i den man det paverkar studierna.
Hela Prakticums personal ansvarar for att informera studerande och vardnadshavare om
studerandevarden samt handleda och uppmuntra studerande att s6ka vard ifall studerandes
maende vacker oro.

Studerandevarden forverkligas bade som generell, det vill sdga allman, studerandevard och
individuell studerandevard.

Generell studerandevard Individuell studerandevard

Férebyggande +  Utreder den enskilde studerandes behov

Allai personalen delaktiga *  Preventivt eller akut behov

Riktas till grupper, alla studerande *  Bestk i hélsogranskningar eller hos kurator (till
Gemensamma aktiviteter, evenemang exempel)

Studerandevardens syfte
ar att uppratthalla
Samarbete studiefarmégan Personal

Med olika aktérer till exempel specialsjukvard, Skolans: Vélfédrdsomrdadets:

vilfirdsomraden, polis, ankarverksamhet,

barnskydd Pedagogisk personal, Kurator & psykolog,

Mellan hem och skola, pedagogisk planering & examenshandledare, hilsovérdare & skollakare,

pedagogisk stod stédtjanster fér psykiatrisk sjukvardare
studerande

Styrs av lag & férordning; planer och manualer t.ex. frinvarotrappan, studerandevards plan

Q prakticum
Studerandevarden ar en helhet vars syfte ar att uppratthalla studieférmaga — generell och individuell
studerandevard.




Inlérningsmiljo Studiefardigheter

Stédjande studiemiljé studerandeorienterat + Studieteknik & Arbetsforméaga
forhallningssatt

Kontinuerlig bedémning & respons
Fysisk, digital studiemiljo

Sociala fardigheter
Tidsanvéndning, planering av egen
tidsanvdndning

Studiemotivation
Interaktionsfardigheter

Uppehallande av
studieféormagan

Studieférmagan skapas och

Studerandes egna styrkor/ resurser utvecklas genom Studievardag
kontinuerlig interaktion

mellan studerande och

e lhist S fpeen
EfSCtn ighe _ |nlarn|ngsmlljon *  PUK, inlarningsprocessen, faktorer som
Identitetsutveckling paverkar

Livshantering :
Livssituation & omsténdigheter Handleflmngsbehov

N . i Grundldggande kunskap
Socicemotionella fardigheter D —
Fysiskt, psykiskt & socialt vilbefinnande
Kognitiva fardigheter

Q prakticum

Stodtjanster for studerande har koordineringsansvar for verksamhet som uppehaller studieférmaga.

1. Generell studerandevard

Den generella studerandevarden har som mal att framja gemenskapen och studerandes
halsa, trygghet, valmaende och trivsel pa skolan. Studerandevarden som skolan erbjuder
ska i forsta hand vara forebyggande verksamhet (studerandevardslagen 3§). En skolkultur
dar man respekterar varandra och bryr sig om varandra kan férebygga marginalisering. Vi
stravar efter att skapa bra utgangspunkter for vara studerande, att uppleva kansla av
sammanhang och delaktighet. Det har gor vi genom satsningar pa trivselframjande atgarder.

Det generella och évergripande arbetet planeras och koordineras av personalen inom
stddtjanster samt av Styrgruppen for studerandevard. Styrgruppen bestar av rektor,
utbildningschefer, individuella studerandevarden samt en studeranderepresentant
(studerandekarens styrelseordférande). Stodtjanster och styrgruppen traffas tva ganger per
lasar och vid behov. Styrgruppen for studerandevard ansvarar for allman planering,
utveckling och utvardering av utbildningsenhetens studerandevard, men hela skolans
personal utgdr tillsammans den generella studerandevarden. Studerandevarden ar en viktig
del av skolans kultur for att framja studerandes delaktighet, inlarning, halsa och sociala
ansvarskannande.

Studerandes delaktighet, 6nskemal och behov ar utgangspunkten da vi planerar och
utvecklar den generella studerandevarden vid Prakticum. Alla vara studerande kan paverka
verksamheten och vi 6nskar att studerande engagerar sig i fragor som beror studier och
skolvardagen. Exempelvis genom att delta i studerandekarsverksamhet och féra en dialog
med stddtjanstteamet och Prakticums personal. Vardnadshavarnas insatser ar avgérande
for studerandes framgang och darfér dnskar vi aven att vardnadshavare ar delaktiga i den
generella studerandevarden. Vi utvecklar satt och verktyg for en smidigare dialog. Vi
samarbetar &ven med olika instanser utanfor skolan som stoder studerandes valmaende,
halsa och trygghet. Exempelvis tredje sektorn, Folkhalsan, polisens ankarverksamhet,
specialsjukvarden, forsamlingar, Helsingfors Missionen och School to belong.


https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2013/20131287

2. Individuell studerandevard

Med individuell, eller individanpassad, studerandevard avses studerandevardstjanster som
erbjuds enskilda studerande. Dessa ar halsovards-, psykolog- och kuratorstjanster. Férutom
dessa lagstadgade tjanster, har vi dven en psykiatrisk sjukvardare i bada enheterna.

Da studerande inleder sina studier vid Prakticum besoker den individuella studerandevarden
klasserna och presenterar sig. Studerande far information om hur man kan komma i kontakt
med studerandevarden. Bland annat genom eget initiativ/vardnadshavares initiativ, via
examenshandledare/lararen eller annan personal. Informationen finns aven tillganglig pa
Prakticums webbsida. Studerande far ocksa tillgang till snabbinfo genom en QR-kod som
finns klistrad pa de datorer som studerande far fran skolan (de som omfattas av den
utvidgade laroplikten). Vardnadshavare far information bland annat via wilma och
vardnadshavarkvallar.

Den individuella studerandevarden ordnas i enlighet med studerandes behov. Ifall en
studerande sjalv, medstuderande, nagon inom skolans personal eller vardnadshavare ar
orolig for studerandes valbefinnande pa det psykiska, fysiska, inlarningsmassiga eller
sociala planet, ska en representant for studerandevarden kontaktas.

Malet med den individuella studerandevarden ar att férebygga problem i ett tidigt skede och
att ordna det stéd som behdvs. Studerandes egna dnskemal och asikter beaktas i atgarder
och Iésningar som rér hen. Utgangspunkten ar interaktion som vardesatter individen, lyssnar
pa dennes asikter och skapar fortroende, samt beaktande av studerandes integritet i fragor
som ber6r varden. Studerande och vardnadshavare informeras om den enskilde
studerandes rattigheter i varden samt de rutiner och den data/informations hantering som
kravs enligt lag i samband med handlaggningen av drenden. Aven larare och
examenshandledare ansvarar for att folja upp studerandes valbefinnande och
studieframgang.

Prakticums personal har ratt att fa information som galler specialdieter, allergier, eventuell
medicinering for akut bruk (t.ex. Epipen vid allergiska reaktioner, insulin fér diabetiker,
relaxanter for epileptiker). Detta for att kunna planera och praktiskt genomféra en trygg och
valfungerande skolvardag for den studerande som behdéver specialarrangemang.
Informationen koordineras i regel av halsovardaren. Information om specialdieter meddelas
direkt till skolans kékspersonal genom att fylla i en blankett som finns i Prakticums

studiequide.

Nar en larare eller annan personal pa skolan kanner oro over en studerandes situation, ska
hen omedelbart ta detta till tals med studerande. Ar det frdga om en minderéarig studerande
ska aven vardnadshavare kontaktas. Efter detta konsulteras till exempel en kurator, en
psykolog eller halsovardare. Anonym konsultation i en situation som vackt oro ar alltid
tilldten. D& ar det aven mojligt for studerandevarden och larare att tillsammans fundera pa
ett lampligt tillvagagangssatt for att I6sa situationen och fa fortsatt hjalp till studerande.
Tumregeln ar att den som upplevt oro sammankallar till ett mangprofessionellt méte. Det gar
aven alltid att kontakta och konsultera ledaren for stodtjanster for studerande vid dessa
situationer.

Studerande ska i begriplig form informeras om sina rattigheter och skyldigheter i det som
paverkar och ber6ér hen. Om lararen bedémer situationen som allvarlig, men studerande inte
ger sitt samtycke till att féra arendet vidare, bor lararen informera studerande om att lararen i
alla fall ar tvungen att kontakta stédtjanster eller myndighet pa grund av arendets allvarliga
karaktar. Detta kan exempelvis galla om studerande hotar med suicid eller upplevs vara en
fara for sig sjalv eller andra.


https://prakticum.fi/for-sokande/studier-i-prakticum/studieguide/
https://prakticum.fi/for-sokande/studier-i-prakticum/studieguide/

2.1. Behovsresurserad studerandevard och utbud av
studerandevardstjanster

| Prakticum studerar for tillfallet ca 1390 studerande varav ca 955 studerar i
Helsingforsenheten och ca 440 studerande i Borga. Studerandevarden vid Prakticum
utvecklas utgaende fran de behov som uppstar i det dagliga arbetet samt enligt
evidensbaserad verksamhet och resultat fran bland annat THL:s skolhédlsoenkét och
Amisbarometri.

Vardnadshavare informeras om studerandehalsovarden vid vardnadshavarkvallar samt via
Wilma eller pa Prakticums webbsida. Studerandevarden beaktar studerandes integritet och
sjalvbestammanderatt att uppsoka vard utan vardnadshavares vetskap, i de fall dar man
anser att studerande forstar den aktuella situationen och ar tillréckligt mogen att sjalv ta
ansvar for arendet.

Vid akuta olyckor kan vem som helst i personalen hjalpa till eller ge forsta hjalp. Det finns
taxikort till personalens férfogande for den som behdéver folja en studerande till en
vardinrattning. Taxikorten fas av ledare for stddtjanster for studerande, speciallarare,
socialhandledare eller curator i bada enheterna. Prakticum ansvarar aven for att skapa
nédvandiga férsakringshandlingar.

Halsoradgivning

Prakticum tillgodoser studerande de tjdnster som avses i lagen om elev- och
studerandevard. Inom studerandevarden ges den halsoradgivning som avses i 13 § i halso-
och sjukvardslagen. Malet ar att studerande som kontaktat halsovardare, kurator eller
psykolog, far traffa personen senast sju arbetsdagar efter det att studerande sokt kontakt. |
bradskande fall ska méjlighet till diskussion ordnas samma eller nasta arbetsdag. Behovet
beddms av valfardsomradets anstallda och den individuella studerandevardspersonalen.
Valfardsomradet ska ordna halsoradgivning som bidrar till att framja halsa och valfard och
forebygga sjukdom hos valfardsomradets invanare.

Studerandevarden och halsogranskningarna ska bilda en funktionell helhet tilsammans med
valfardsomradets évriga service. Halsokontroller omfattar alltid halsoradgivning, aven i
samband med skollakarbesok. Individuella teman tas upp enligt studerandes behov.
Innehallet i halsoradgivningen ska vara evidensbaserad information och kan genomféras
individuellt, i grupp eller gemensamt. Handledning och radgivning kan aven ske i grupp/klass
i samarbete med stddtjanstteamet, andra anstallda eller Prakticums samarbetspartner.

De vanligaste temana for halsoradgivningen ar:

kost

sémn, vila och avkoppling

traning

viktkontroll

sexuell halsa

arbetsergonomi och arbetssakerhet
droganvandning

mental halsa

vaccinationer med hansyn till arbetsmiljokrav


https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2010/20101326
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2010/20101326

Arbetsuppgifter inom studerandevarden

Halsovardarens arbetsuppgift &r att dvervaka hur studerande vaxer och utvecklas for att
uppehalla och framja sin studieférmaga.

| arbetsuppgifterna ingar:

halsogranskning av forsta arets studerande: blodtryck, langd, vikt, syn och horsel
preventivmedels- och sexualradgivning

frdmjande av fysisk och psykisk hélsa

férebyggande av anvandning av rusmedel

uppbadsgranskningar fore armén

Om studerandes sjukdom eller medicinering kraver specialarrangemang under skoldagen,
koordinerar halsovardaren aven detta och informerar berérd personal.

Halsovardaren kan remittera studerande till fortsatt vard av skollakare. Vanligen har
studerande i Helsingforsenheten tillgang till en skollakare, men for tillfallet skots lakarvard i
som konsultationsradgivning och lakarbestk som betalningsférbindelse till privat
lakarstation. | Borgaenheten, Ostra Nylands valfardsomrade, har studerande méjlighet att
traffa skollakare.

Kuratorns arbete fokuserar pa att uppehalla studerandes halsa for att mojliggora studier
och ta till vara studerandes resurser. Bland annat genom att hjalpa studerande att hitta
positiva I6sningar och strukturera upp vardagen.

Kuratorn hjalper studerande:

o att fokusera pa livshantering, funktionsférmaga och social interaktion

o att fa hjalp med att reda ut t.ex familje- och hemsituation, stdd att flytta hemifran,
bostadssituation, ekonomiska situation

o att fa stdd och hjalp vid brist pa motivation, angest, depression eller da studerande
upplever sig utsatt fér mobbning

o att hitta andra som kan stodja i svara situationer, exempelvis inom halsovarden,
psykiatrin eller socialvarden

o att hitta meningsfull fritidssysselsattning o.s.v.

Kuratorns arbete bestar ocksa av férebyggande arbete. | Prakticum gor kuratorn bland annat
klassinsatser och ensamhetsférebyggande arbete samt féreldsningar och dvningar inom
School to Belong.

Antalet studerande per kurator far hégst vara 670 enligt elev- och studerandevardslagens 9

§ 2 moment

Psykologens arbetsuppgifter gar ut pa att férebygga studerandes psykisk ohalsa och framja
valbefinnande. Psykologen jobbar ocksa med att framja studerandes larande och studier. |
psykologens individ- och klientarbete ingar att utreda fragor som ror studerandes utveckling,
l&arande och studier. Exempelvis:

o psykologisk utvardering och fortsatta atgarder

o kartlagga inlarningsrelaterade svarigheter

e ge individuellt stéd och handledning i problem relaterade till kanslolivets utveckling,

social interaktion eller [&rande


https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2013/20131287
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2013/20131287

| arbetsbeskrivningen ingar ocksa att erbjuda konsultation till évrig personal, handleda och
samarbeta med lararkaren, hemmen och olika intressenter.

Antalet studerande per psykolog ska vara hogst 780 enligt elev- och studerandevardslagens
9 § 2 moment

Socialhandledaren ar en del av Prakticums stédtjanssteam. Socialhandledaren jobbar med
den foérebyggande och generella studerandevarden tillsammans med resten av teamet.
Socialhandledaren jobbar bland annat kring franvaro och trivsel; bade i skolan som helhet
och i grupper.

| klass jobbar socialhandledaren med trivsel genom att fokusera p4 gemenskap och
arbetsro. Socialhandledaren jobbar ocksa for en trivsammare skolmiljé, med evenemang
och temadagar av olika slag. Socialhandledaren fungerar som ansvarsperson for bade
Prakticums studerandekarsstyrelse och tutorer.

Studerandevard steg for steg -
hur ingripa i den enskilda studerandes situation

Allt gar enligt plan

Studierna loper, framskrider enligt Studerande utvecklas Studerande har fist sig vid studierna och samarbete
PUK och mér bra med vardnadshavaren, skola och dvriga aktsrer
fungerar ( under 18 ar)

Oro vacks

Studerande och vardnadshavaren Konsultera stédtjénster beroende pd drendets Man kan alltid konsultera
kontaktas av examenshandledaren karaktar t.ex. hdlsovard, kurator, psykolog, anonymt
specialldrare och socialhandledare

Oron fortsétter

Med studerandes samtycke Sammankalla till mangprofessionellt méte av
pabdrjas samarbete* med Och / eller den som upplevt oro —kommunicerar
studerandevérden omkring vem som sammankallar

2 2 *inleds 3
Mangprofessionellt samarbete e schiuardiantaict
En gemensam plan fér samarbete mellan

studerande, vardnadshavare, larare, examenshandledare och
studerandevarden dokumenteras i Wilma,

Q prakticum studerandespecifika memon

Uppféljning av alla parter forutsitts

Hur man bér ingripa i den enskilda studerandes situation, steg for steg.

3. Studerandevard och mangprofessionellt samarbete

Teamet for Prakticums stodtjanster for studerande arbetar utgaende fran en arsklocka som
vi gjort upp och planerat tillsammans med andra nyckelpersoner i Prakticum. Malet ar att var
verksamhet ska vara lika for skolans alla enheter och vara rattvis och jamlik for vara
studerande. Aven Prakticums studerande har méjlighet att paverka och ge dnskemal.
Exempelvis genom att vara aktiv i Prakticums studerandekar- och tutorverksamhet. Det kan
till exempel handla om evenemang och tillstallningar eller annat som ékar trivseln i
Prakticum.

Vi anvander oss av tillforlitlig data sasom resultat fran Hélsa i skolan, skolhdlsoenkéten och
Amisbarometern for att erbjuda en kvalitativ, lagstadgad och valplanerad studerandevard.


https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2013/20131287
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2013/20131287

Allra viktigast for vart arbete ar dock den respons vi far av Prakticums personal och
studerande.

Wilma, skolans webbsida och e-post ar vara informationskanaler fér personalen, studerande
och vardnadshavare. Fran och med hosten 2023 haller stordjanstteamet aven ett
manadsinfo for studerande och personal. Manadsinfot sker via Teams, spelas in och kan
ses i efterhand.

| vart arbete samarbetar vi aktivt med flera organisationer. Exempelvis Folkhalsan, Brita
Maria Renlunds stiftelse, Ekvalita, Aseman lapset och Navigatorn. Vi far aven information
om fenomen i samhallet som vi bér ta i beaktande i var verksamhet. Exempelvis far vi
information om gangbildning, vald och drogmissbruk genom polisens ankarverksamhet och
Aseman Lapset ry. Med andra ord, handelser utanfér skolan som i hog grad paverkar
skolvardagen och maste tas i beaktande aven i vart arbete.

Arbetssakerhet och olyckor

Flera av Prakticums utbildningar har egna larmiljoer sdsom en restaurang, bilverkstad, elsal,
tekniska utrymmen, frisér- och kosmetologsalong. Darfor satsar vi speciellt pa
arbetssakerheten i dessa larmiljder. Bade studerande och personal som vistas i utrymmena
maste ga en arbetssakerhetsutbildning och ha ett giltigt arbetssdkerhetspass. All personal
vid Practicum har ett ansvar att se till sdkerhet och trygghet. Det innebar att personalen aven
ska undvika att Iamna studerande ensamma utan 6vervakning i verkstader och andra
undervisningsutrymmen pa skolan. Personalen utbildas ocksa regelbundet i forsta hjalpen
och férvantas vara uppmarksam pa sin omgivning for att forebygga olyckor. Larmiljéerna ska
aven planeras utgaende fran studerandes och personalens sakerhet.

Om en studerande trots allt rakar ut for en olycka eller annars ar i behov av vard under
skoldagen, ar det i forsta hand den larare som ar i narheten som hjalper studerande. Lararen
boér folja studerande till halsovardaren. Darefter planerar halsovardaren den fortsatta varden
och handleder studerande vidare. Skolans personal meddelar minderariga studerandes
vardnadshavare samt dokumenterar det skedda i Wilma under fliken Memon.

Mangprofessionellt samarbete inom Prakticum

Mangprofessionellt samarbete ar viktigt for att vi ska kunna svara pa aktuella behov och
utveckla var verksamhet. Férutom Prakticums interna organ, deltar skolans personal aktivt i
fortbildningar och natverkstraffar. Exempelvis Utbildningsstyrelsen (UBS),
Regionalforvaltningen (RFV), trygghetsnatverk och valfardsomradenas moéten. Detta for att
sakerstalla att vi uppfyller de lagar och férordningar som galler fér utbildningsanordnare
inom yrkesutbildningen.

Har beskrivs de organ, grupper och team som samarbetar kring studerandevarden vid
Prakticum.

Styrgruppen for studerandevard vid Prakticum bestar av rektor, utbildningschefer samt
representaneter fran den generella och individuella studerandevarden.

Styrgruppen sammankommer tva ganger per lasar, hdst och var, samt vid behov. Under
hdsten 2023 kommer vi aven en studeranderepresentant att finnas i gruppen. Medlemmen
ar ordférande for studerandekarens styrelse. Ledaren for stodtjanster for studerande
sammankallar till styrgruppens moten.
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Pa styrgruppens moten diskuteras aktuella drenden, uppdaterad lagstiftning, utvarderas
samarbetet med de myndigheter (undervisnings-, social och halsovardsvasendet) som
ansvarar for att studerandevardstjansterna forverkligas pa ett &ndamalsenligt satt.

Mangprofessionella moéten halls da det behdvs specialkunnande och mangprofessionell
expertis for att smidigt komma vidare och hitta I6sningar for enskilda studerande. | dessa
moten deltar i regel examenshandledaren, som kanner till studerandes utmaningar bast,
studerande och hens vardnadshavare eller annan stédperson om studerande sa vill.
Enligt behov kan &ven nagra av féljande personer medverka: kurator, halsovardare,
karriarvagledare, larare, speciallarare, ovrig personal, psykolog, eventuell utomstaende
vardkontakt eller representant fran en annan myndighet.

Den som uppdagat problem eller kant oro for den studerande ar den som sammankallar till
det mangprofessionella métet. Vem som sammankallar till méte beror pa vilken typ av
problem det handlar om, och kan darmed vara antingen pedagogisk personal eller
stodtjanst/vardpersonal.

Mangprofessionella méten dokumenteras i studerandespecifika Memon i wilma. | Prakticum
fungerar memon som studerandevardsjournal. | memot dokumenteras den grundldggande
information som ar nédvandig for att utreda studerandes arende och stddja den studerande.
Individuella studerandevarden har dock egna klientdokumentationsprogram som
valfardsomradena uppehaller.

Franvaroteamet ar en arbetsgrupp som socialhandledaren leder och har som stdd i sitt
arbete med studerandes franvaro. Socialhandedaren gor férarbetet utgaende fran den
anmalan som kommit via Wilma, memo och foér arendet vidare enligt processen for franvaro.
Mer om processen for franvaro i del 6 Franvaro och férhindrande av avbrott i studierna.

4. Forverkligande och uppfoljning av studerandevardsplanen

Studerandevardsplanen uppdateras vartannat ar samt vid behov. Prakticums
studerandevardsplan uppdaterades senast i juli 2023. Styrgruppen fér studerandevarden i
Prakticum ansvarar for att studerandevardsplanen foljs samt att verksamheten och planen
utvecklas och utvarderas. Ledare for stodtjanster for studerande deltar i regionsbundna
natverk och ar i kontinuerlig kontakt med valfardsomraden angaende det uppskattade
behovet av studerandevard och studerandevardstjanster.

Studerandevardsplanen ska vara ett levande dokument som anvands i det dagliga arbetet.
Bland annat diskuteras och implementeras planen inom personalen genom att
stodtjanstteamet deltar i branschernas teamméten. Prakticms studerandevardsplan bifogas
aven till valfardsomradens valfardsplan fér barn och unga enligt barnskyddslagen 12 § 1
moment.

For att utvardera och utveckla studerandevarden i Prakticum deltar Prakticums
grundlaggande yrkesutbildning i undersdkningen Hélsa i skolan som gors vartannat ar av
Institutet for hdlsa och vélfard. Resultatet gallande studerandes trivsel, halsa och halsovanor
anvands for att utveckla studerandevarden och for att framja studerandes valbefinnande.

Forutom resultat fran Hélsa i skolan, skolhédlsoenkéten och Amisbarometern, genomfor
studerandevarden interna enkatundersdkningar for att kunna utvardera, vidta atgarder, folja
upp och framja studerandes halsa, trivsel och valmaende. Resultaten delges alla som
berors. Bland annat far studerande och personal ta del av resultaten via manadsinfon for
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studerande medan vardnadshavare informeras via vardnadshavarkvallar eller Wilma.
Resultaten anvands aven i utvecklingen av studerandevarden vid Prakticum.

5. Studerandes pedagogiska stéod och handledning vid Prakticum

Prakticums speciallarare ingar i stodtjanstteamet och har ett nara samarbete med resten av
studerandevarden. Speciallararna har sina egna branscher och utbildningar som de
ansvarar for. Vid studiestart kartlagger speciallararna bade unga och vuxna studerandes
behov av stdd i samband med att den personliga utvecklingsplanen fér kunnande (PUK)
gOrs upp. Speciallararen traffar alla studerande oberoende av examensform; yrkesinriktad
grundexamen, yrkes -och specialyrkesexamen eller HUX (utbildning som handleder for
examensutbildning).

Da studerande traffar speciallararna kan studerande Iamna in eventuella intyg éver sjukdom
eller annan utmaning i studierna. Det vill sdga information som underlattar planeringen av
sarskilt stdd. Intygen kan aven lamnas till dvrig personal som tar dem vidare till
speciallararen.

Inom yrkesutbildningen maste studerande inte uppvisa ett intyg pa utmaningar i studierna for
att f4 en plan for sarskilt stod. Det racker med att behovet av sarskilt stod tydligt kan pavisas.
Den studerande har ratt till sarskilt stéd om hen pa grund av inlarningssvarigheter, skada,
sjukdom eller annan orsak ar i behov av regelbundet stdd for sina studier. Malet for sarskilt
stod ar att den studerande ska uppna den yrkesskicklighet och det kunnande som anges i
examensgrunderna.

Beskrivning av olika stodnivaer

Allmant stod omfattar stédundervisning, tillfalligt stéd/handledning, forberedelser infor
yrkesprov och hjalp att forsta uppgifter. Allmant stdéd utférs av larare i saval yrkes- som
gemensamma amnen. Da en studerande far allmant stdd dokumenteras det under fliken
Handledning och stéd i Wilma.

Studier som stoder studiefardigheter, forkortat SSS, férverkligas som studiesmedja eller i
klass. Studier som stoder studiefardigheter utfors av resurslarare, handledare eller
speciallarare. Studierna planeras och skrivs in i studerandes personliga utvecklingsplan fér
kunnandet (PUK) av studerandes examenshandledare tillsammans med speciallararen.
Speciallararen dokumenterar utférda SSS i PUK i Wilma.

Sarskilt stod. Vid identifiering av en studerande som behdver langvariga stédatgarder, gors
en personanpassad plan for sarskilt stdd. En stédplan gors upp av speciallarare i samarbete
med personer som har insyn i studerandes situation, sadsom examenshandledare, larare
eller studerandevarden. Sarskilt stod i yrkesutbildningen forverkligas mangprofessionellt.
Plan for sarskilt stdd fors in i PUK av speciallarare och uppdateras vid behov. Dock minst en
gang per lasar.

Examenshandledaren ansvarar for att uppratta den personliga utvecklingsplanen fér
kunnande (PUK). Vid utarbetandet av planen och uppféljningen av studieframgangen far
examenshandledaren och studerande stéd av speciallararen och andra larare samt dvrig
personal inom studerandevarden.

Alla studerande gér en startkartlaggning i bérjan av PUK-samtalet och kartlaggningen ar en

del av PUK. Den ger information om vilken sorts stdédatgarder och stédtjanster studerande
behdver redan i bérjan av sina studier.
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For att skapa forutsattningar att klara studierna samarbetar vi med den grundldggande
utbildningen, HUX och Sveps eller motsvarande verksamhet i kommunerna.
Utbildningsanordnaren har ratt att fa nédvandig information om studerande som antagits till
yrkesutbildningen av sdndande skola och hemkommun, exempelvis da det galler den
studerandes behov av specialundervisning och andra stédformer.

Fran personalens sida ar det examenshandledaren som har helhetsansvaret for
studerandes studier. Det betyder att examenshandledaren ansvarar for att reda ut
studerandes behov av hjalp och stdd, foljer upp studierna och stédjer den studerande till
studieframgang. Speciallararen i sin tur stédjer examenshandledaren i denna uppgift och
deltar i planering, organisering och utvardering av stédatgardern. Vid behov samarbetar
de med studerandevarden.

| yrkesutbildningen ar pedagogiska stodatgarder kopplade till examensgrunderna,
branschens kriterier samt studerandes egna mal och forutsattningar. Vid Prakticum sker
kontinuerlig uppféljning av studerandes pedagogiska stéd i form av pedagogiska
uppféliningsmoten 1 gang per period, 4 ganger i aret.

6. Franvaro och forhindrande av avbrott i studierna

Enligt var erfarenhet borjar problematisk skolfranvaro sallan i och med att studerande bérjar
en yrkesutbildning. Ofta ar det ett aterkommande monster som funnits redan tidigare. Darfor
satsar vi pa overféringsmoten fran grundlaggande utbildningen och forsdker "fanga upp” de

studerande som redan tidigare haft utmaningar med narvaro.

Da det uppstar problem med franvaro hanvisas studerande till stodtjanster fér studerande.
Detta for att skapa forutsattningar for den studerande att klara av sina studier samt for att
forhindra avbrott i studierna. For att vi inom stodtjanster for studerande ska kunna ingripa sa
tidigt som mgjligt i studerandes eventuella utmaningar och férhindra avbrott i studierna, goérs
en startkartlaggning av alla studerande vid inledande PUK-samtal. Denna kartlaggning ger
information om vilken typ av stédatgarder vara studerande behdver redan i bérjan av
studierna.

Socialhandledaren har en stor roll i franvaroarbetet pa Prakticum. Som en del av
franvaroarbetet har vi har ett frAanvaroteam bestdende av socialhandledare, karriarvagledare,
speciallarare, kurator och halsovardare samt Sveps uppsdkande ungdomsarbetare. Det ar
en gedigen process dar hela personalens insats kravs. Processen finns beskriven i
Prakticums franvarotrappa (Bilaga 1).

Till studerandes ansvar hor att folja sin personliga utvecklingsplan for kunnande, PUK. Till
vardnadshavares ansvar hor att handleda sina minderariga barn till utbildning. Vi forvantar
oss att vardnadshavare ar aktiva och samarbetar med oss for att férhindra franvaro.

Lararen ansvarar for att fora in lektionsanteckningar och dokumentera franvaro samt aktivt
kommunicera med examenshandledare och socialhandledare da hen marker att studerande
varit mycket franvarande fran undervisningen. Till examenshandledares ansvar hor att
meddela franvaroteamet via Wilma, Memon, om oro Over franvaro. Detta enligt processen
som finns beskriven i franvarotrappan. Examenshandledaren ansvarar ocksa for att uppratta
den personliga utvecklingsplanen for kunnande (PUK). Da planen gérs och
studieframgangen féljs upp, far examenshandledaren och den studerande stdd av
karriarvagledare, speciallarare, andra larare samt dvrig personal fran studerandevarden.
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7. Att motverka ensamhet i skolmiljo, mobbningsférebyggande
arbete pa Prakticum

| Prakticum arbetar vi aktivt med att motverka ensamhet i skolmiljé. Sedan 2020 har vi foljt
Helsingfors Missionens program, School to Belong, for att motverka ensamhet hos vara
studerande. En av de viktigaste delarna i forebyggande arbete ar att vuxna sjalva foregar
med gott exempel. Bland annat genom att utga fran att alla manniskor har samma varde och
beméter alla studerande pa ett likvardigt satt.

Socialhandledarens arbetssatt vid Prakticum utgar fran i arbetet kring ensamhet. Det betyder
att socialhandledaren aktivt ror sig i skolans enheter och lagger marke till och
uppmarksammar de studerande som verkar ensamma. Arbetet sker ocksa pa ett mer
generellt plan dar olika evenemang ordnas for att férebygga ensamhet och utanférskap.
Exempelvis This is me-kvallar. This is me ar ett koncept dar studerande far uttrycka sitt
riktiga jag, eller vem hen skulle vilja vara, bland annat genom kladsel. | gruppdiskussioner
anvands arbets- och forelasningsmaterial fran School to Belong.

Mobbningsforebyggande arbete

Enligt lagen om yrkesutbildningen §80 har en studerande ratt till en trygg studiemiljo.
Utbildningsanordnaren ska utarbeta en plan for disciplinara atgarder och for de tillhérande
forfaringssatten.

| avsikt att framja den interna ordningen, ostérda studier samt trygghet och trivsel i
studiemiljén ska utbildningsanordnaren anta en ordningsstadga eller meddela andra
ordningsbestdmmelser som ska tillampas vid laroanstalten.

Mobbning kan definieras pa foljande satt:

Nar en eller flera personer upprepade ganger under en langre tid utsatter en eller flera
individer for medvetna, aktiva, destruktiva handlingar och/eller uteslutning.

Definitionen ar myntad av Dan Olweus som var professor i psykologi och internationellt kand
for sin forskning om mobbning.

Mobbning/krankande behandling kan ta sig uttryck i olika former:

fysisk mobbning, exempelvis genom att sla, nypa, halla fast, trycka in i vaggen

férstéra andras egendom

psykisk mobbning, exempelvis genom suckar, grimaser, gester, uteslutning

verbal mobbning, exempelvis genom att hana, saga elaka och obehagliga saker,

anmarka pa frisyr eller kladsel

« virtuell mobbning (telefon, dator), exempelvis genom att via sociala medier
nedvardera, sprida ldgner eller lagga ut material om en annan person

o kdnsmobbning/sexuella trakasserier, exempelvis genom férnedrande beteende mot

det motsatta kdnet, oanstandiga skamt eller fragor, fysisk beréring som kranker

integriteten

Hela Prakticums personal ar skyldig att motverka och ingripa vid mobbning. Lararna och
examenshandledarna ar dock i nyckelposition. De delar studerandes vardag och bor fasta
uppmarksamhet exempelvis pa foljande:
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e Vad hander i bemdtande och kommunikation mellan studerande i olika situationer
sasom i klassen, fore lektionen eller i korridoren?

e Gruppindelningen. Det ar alltid 1araren som ska goéra gruppindelningen, inte
studerande sjalva.

o Ar det ndgons svar de andra studerandena alltid skrattar 4t?

o Ar det ndgon studerande som nastan alltid &r ensam pé lektionerna och/eller pa
rasterna?

Prakticum har en plan for att férebygga mobbning och trakasserier. | planen finns
férfaringssatt om hur personalen i ett tidigt skede ska ta tag i och ingripa i beteenden som
hotar att paverka studerande pa ett negativt satt. | planen beskrivs ansvarsférdelningen och
rollerna i studerandevarden och annan personal, samt vardnadshavare. Dar framkommer
aven studerandevardens majligheter till stéd och handledning i samband med en
disciplinatgard eller processen att aterkalla studieratten.

8. Examina med specifika krav pa halsotillstandet (SORA)

Prakticum har tre utbildningar, examina, som omfattas av SORA-lagstiftningen. Dessa ar
grundexamen inom logistik, kompetensomrade for transportservice, grundexamen inom
social- och halsovard samt yrkesexamen i pedagogisk verksamhet och handledning.
(Statsradets férordning om yrkesutbildning 673/2017)

En del av de examina som ingar i examensstrukturen har specifika krav pa halsotillstandet
och for dem finns det sarskilda foreskrifter angdende ansokan till utbildning och indragning
av studieratten. Den finska forkortningen SORA &r etablerad i yrkesutbildningens
vardagssprak och star for "ratkaisuja soveltumattomuuteen”, dvs. pa svenska "I6sningar vid
oldmplighet for studier’.

Syftet med lagstiftningen ar att forbattra sakerheten inom utbildning och arbetsliv.
Arrangérerna av utbildningen, i detta fall Prakticum, har mdéjlighet att hantera fragor gallande
olamplighet och sakerhet. | de examina som har specifika krav pa halsotillstand, ingar det i
utbildningen eller yrkesarbetet krav som galler minderarigas sakerhet, patient- och
kundsakerhet eller trafiksékerhet.

| de utbildningar som har specifika krav pa halsotillstand kan utbildningsanordnaren be om
uppgifter om den studerandes halsotillstand och funktionsférmaga i samband med ansdkan
till utbildningen eller om det sker en férandring i dem under studiernas gang.
Utbildningsanordnaren ber ocksa om att fa se ett straffregisterutdrag om det i vasentlig grad
ingar arbete med minderariga inom utbildningen. Inom de utbildningar som har specifika
krav pa halsotillstand, kan den studerandes studieratt dras in om hen endera upprepade
ganger eller allvarligt aventyrar nagon annans halsa eller sakerhet.

Mer information om examensspecifika halsokrav och andra villkor som berdr studierna finns
pa Studieinfo.fi samt pa Prakticums hemsida for sokande.
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