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|. INLEDNING

Denna rapport dr en produkt av projektet Nord plus Jr Ny teknologi och virtuell realitet i
vardundervisningen i Norden. Rapporten dr en sammanfattning av de goda modeller som
vi tagit del inom ramen for projektet. Eftersom projektet utgor ett samarbete mellan fyra
olika nordiska skolor i Finland, Sverige, Norge och Danmark, dr rapporten skriven pd tre av

de nordiska sprdken, svenska, norska och danska.

Det huvudsakliga syftet med projektet var att utforska olika alternativ, jGmféra goda
modeller, pilotera och sprida information om anvdndandet av virtuell och forstarkt
verklighet, robotteknik och ny teknik inom vdardutbildningen i Norden. Projektet kartlade
under dren 2019-2022 befintliga hogteknologiska verktyg i undervisningen och gjorde
benchmarking vid féljande skolor i Norden; Prakticum i Finland, Social och Sundhedsskolen
Fredericia-Vejle-Horsens i Danmark, Fyllingsdalens vidaregdende skole i Norge samt
Teknikum i Sverige. Mdlet var att skapa ett bestdende ndatverk i Norden mellan utbildare
inom vardbranschen som satsar pd& VR och ny teknologi. Inom ramen for projektet gjordes
sju projektresor. | de olika projektresorna deltog ldrare och studerande. Detta mdjliggjorde
for Iarare att gora utbyte av erfarenheter och tillsammans med studerande testa olika nya
teknologier. | projektet involverades dven arbetslivet. Mdlet var att samarbeta med olika
foretag, branschorganisationer och vardanstalter for att dela kunnande inom ny teknologi

med arbetslivet i vardbranschen.

Alla projektparter hade utvecklat strategiska mal for att utveckla anvdndningen av VR och
nya teknologier inom vardutbildningen, med tonvikt pd VR-miljoer och teknologier som kan
simulera komplexa omvdrdnadssituationer. Utgdngsldaget for de olika partnerskolorna var

foljande vid projektets startpunkt:

e Prakticum i Finland - Hade producerat VR undervisningsfilmer och material som

tagits i bruk i undervisningen.

e Social och Sundhedsskolen Fredericia-Vejle-Horsens i Danmark - Hade redan en
ldng tradition av simulering och erfarenhet av VR i vardundervisningen men ville

utveckla verksamhet och testa metoder i olika kulturella miljéer i Norden.
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e Fyllingsdalen vidaregdende skole i Norge - Hade nyligen tagit i bruk simulering
och VR-teknologi i vdrdutbildningen och planerade ett simuleringsrum som
anvdnder senaste valfardsteknologi. De ville Iara sig mer om simulering, VR-

glasdgon och hoégteknologi som kan anvdandas i det nya simuleringsutrymmet.

e Teknikum i Sverige - Hade tagit i bruk VR i undervisningen och hade goda
foretags- och universitetskontakter inom hogteknologi och vill genom detta projekt

utveckla simulering samt mjukvara och kurser dar VR-glasdgon anvands.

Under det forsta dret i projektet, Idsdret 2019-2020, var meningen att Idrare frédn de olika
skolorna skulle kartldgga och benchmarka befintlig VR och ny teknologi och testa nya
pedagogiska metoder. Ldrarna frdn samtliga samarbetsskolor gjorde en resa till Prakticum
i Finland i september och till Fyllingsdalens vidaregd&ende skole i Norge november 2019.
Tyvarr blev det inte mojligt att fullfélja projektet enligt planen dé COVID-19 situationen i
vdrlden stdngde ner samhdllet i de olika ldnderna. Projektet stod sdledes stilla fram till
december 2021. Aven om inga projektresor gjordes under denna tid, héll
projektmedlemmarna kontakt regelbundet. | december 2021 kunde projektet Gterigen
upptas ddé ldrarna besokte Teknikum i Sverige. De dterstédende projektresorna
forverkligades inom 2021-2022 dé tva ldrare och tre studerande frén varje land besokte
de olika skolorna och testade tillsammans olika nya teknologier och pedagogiska metoder
i verkliga undervisningssituationer och workshops. Férutom att projektet hade skjutits upp
pd grund av koronan, gjorde dven en lararstrejk i Norge under hdsten att studerande och
larare frdn Norge inte kunde delta i projektresan till Horsens i Danmark i september.
Lararstrejken varade sd ldnge att det sdg ut som att projektresan till Bergen i Norge inte
skulle kunna forverkligas enligt den ursprungliga planen. Strejken tog slut ndgra dagar

innan det var dags att resa till Norge for de olika partnerskolorna.

Forutom kunnande inom VR och ny teknologi i vardutbildningen var syftet med projektet
att 6ka kunnandet hos sdvdal ldrare, personal och studerande om nordiska kulturer,
vdardbranschen och arbetsmarknaden i fyra olika nordiska Idnder. Sprékkunskaper och
kulturkdnnedom fradmjades med hjalp av olika kulturella aktiviteter, samtidigt som

nordiska natverk skapas med hjdlp av projektet.
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2. VR | UNDERVISNINGEN

Fi

Fordelen med virtuell verklighet ér att studerande kan Idra sig och 6va p@ saker innan
de gor det i verkligheten eller 6va pd& sddant som kan vara svart eller omgjligt att
prova pd i den verkliga varlden.
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2.1 VR FILMER OM SKILSMASSA, BARNSKYDD OCH VALD |
SYFTE ATT VACKA KANSLOR OCH TANKAR, HELSINGFORS,
FINLAND

En ndrvdrdare i Finland kan dven arbeta inom smdbarnspedagogiken och med
familjearbete. Med understdd av Brita Maria Renlunds stiftelse har Prakticum producerat
tre olika 360° VR-filmer som belyser familjeproblematik - skilsmdssa, barnskydd och vald
i ndra relationer - ur ett barnperspektiv. Syftet med filmerna har varit att 6ka kunskapen
hos studerande och hos professionella ute pd fdltet genom att skapa ett
undervisningsverktyg som genererar en kdnsla och en upplevelse som kan vara svar att
formedla i en vanlig undervisningssituation. Mdlet dr att de som tar del av undervisningen
skall f& en storre forstdelse for vilken inverkan familjeproblematik kan ha pd barnets
vdlbefinnande och att de skall f& redskap for hur de som professionella kan stédja och

bemodta det enskilda barnet och hens famil].

Filmerna dr alla sex minuter ldnga. Genom att ta del av filmerna via VR glaségonen far de
studerande uppleva hdndelserna frdn barnets perspektiv. De studerande dr i rollen av
barnet under hela filmens gdng. Under filmens gdng sitter den studerande pd en stol som

kan rotera for att pd sé satt kunna ta del av alla hdndelser i den 360° filmen.

Filmerna anvands som en del av undervisningen enligt ett uppldgg som tar ca tre timmar
i ansprdk per film. De studerande tar del av en film per undervisningstillfdlle.
Undervisningstillfdllena inleds med en fakta del av en sakkunnig frdn fdltet eller av en
|arare som har kunnande inom omrdédet. Efter faktadelen tar de studerande del av den film
som belyser den problematik de f&tt information om. Darefter far de studerande reflektera
kring hdndelserna i filmen och féra en diskussion om hur de pd ett respektfullt och

konstruktivt satt kan stodja barnet och familjen.
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Bild 1-5. | VR filmerna har man férsékt efterlikna verkligheten sé& att de ska vara sd@ trovdrdiga som méjligt.
P& bilderna ovan fdr IGrare och studerande ta del av VR filmerna.
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2.2 VR FOR ATT AKTIVERA ALDRES FUNKTIONSFORMAGA,
HELSINGFORS, FINLAND

For att inhdmta inspiration om hur VR anvdands i vardverkligheten, besokte vi Folkhdlsan i
Helsingfors. Folkhdlsan har under en tid redan anvdnt sig av virtuell verklighet tillsammans
med de daldre. Genom den virtuella verkligheten (VR) vill Folkhdlsan erbjuda de dldre, som
bor i Folkhdlsans olika enheter, nya och inspirerande miljéer att réra sig i. Framst anvander

de VR for att frdmja den dldres fysiska funktionsférmaga.

Vi fick ta del av tvd VR spel som dr utvecklade for och tillsammans med dldre. Spelen ar
ett samarbete mellan Folkhdlsan och det danska féretaget Gonio VR. Dessa spel ar
utvecklade for att ge Idmplig utmaning till de dldre. Spelen utspelas i en virtuell varld som
de dldre kan ta del av med hjdlp av ett par VR-glaségon. | det ena spelet far den dldre
klyva ved, blanda farg och bygga olika modeller. | det andra spelet sitter den dldre i en
tdgvagn och plockar bland annat dpplen och svampar ldngs med vdgen. Spelare
uppmuntras sdledes att trdna pd roliga satt for att bland annat starka musklerna, tréna

balans och bibehdlla rérlighet pd individuell basis.

Bild 6-8. Har far lararna prova pé att spela de tvé VR spelen som Folkhdlsan anvdnder tillsammans med de
dldre.
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2.3 VR GOLV FOR EN HELKROPPSUPPLEVELSE, VAX)O, SVERIGE

For att involvera arbetslivet ytterligare besokte vi Videum science park. Dar fick vi ta del
av ett rorligt VR-golv. Golvet gjorde det mojligt att vandra omkring i den virtuella verkligen
pd ett helt nytt satt. Vi provade pd att gé pd en husvisning dar VR-golvet mojliggjorde att
vi kunde gé runt i huset. Detta var en ny och spdnnande upplevelse och det gav en stor
helhetskdnsla. Ett storre sddant hdr golv skulle kunna anvdndas for bland annat
sjukvd@rdspersonal och polis for att trdna scenarion mer realistiskt. Lokalen vi var pd
Videum Science Park har ett Omnideck-golv med patenterad teknik for 360 graders fri
rorelse tillsammans med Ocolus Rift Virtual Reality-glaségon. Forutom att prova VR-

golvet fick vi prova den senaste tekniken for vad man kallar visualisering, man kunde “rita”

i luften i rummet. Det man ritade blev sedan i 3D.

Bild 9-10. VR-golvet och visualisering i bild.
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2.4 FREMVISNING AF AR / VR ANATOMI PROGRAM/APP,
DANMARK

Fremvisning af AR / VR app om anatomi og leeringsforlab om Kronisk Obstruktiv
Lungesygdom (KOL) og Bensdr. De virtuelle elementer er bygget til at fungere til bade

Hololens 1 og Oculus Quest udstyr.
Links til E-beger om KOL og Bensdr:

e KOL 06.07.2021 (flipbuilder.com)
e Bensdr 28.11.2020 (flipbuilder.com)

Videnscenter for Velfeerdsteknologi Vestdanmark har i samarbejde med VR-firmaet
TakeawalkVR udviklet virtuelle anatomi elementer med danske sprogstrenge. Eleven vil
selvsteendigt kunne gd ind i lungerne og se forskellige niveauer af lungerne som f.eks.
bronkier og alveoler. De vil ogsd kunne se de fire stadier for KOL og dennes pdvirkning pd
lungerne. | forhold til bensdr, vil eleven kunne se, arterielle og vengse bensars forskellige
sdrstadier. Derudover er der flere andre organer som eleven vil kunne betragte udefra.
Programmet er nu tilgeengelig for alle danske SOSU-skoler, og programmet er klargjort til

en mulig udbygning senere hen.

| samarbejde med forskergruppen Xlab fra Aalborg Universitet, laves der felgeforskning
pd projektet. Kontaktpersonen pd projektet er videnscenterkoordinator Thomas Eggersen,

teg@sosufvh.dk



https://online.flipbuilder.com/ynei/bnit/
https://online.flipbuilder.com/ynei/hkxb/
mailto:teg@sosufvh.dk
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Bild 11-16. Bilder frdn VR anatomiprogrammet/appen.
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2.5 FREMVISNING AF VR-PLATFORMEN XPANDR FRA VR-
FIRMAET TAKEAWALK VR, DANMARK

Vi har i videnscenter for velfeerdsteknologi i samarbejde med Takeawalk VR udviklet et
VGS (Virtual Gaming Simulation) scenarie, som kan afspille i en 3DOF VR-brille, s&fremt
den er koblet til Xpandr-platformen. | VGS scenarie skal eleven lave faglige vurderinger af
hvordan man forflytter en person ud af sengen med loftlift og over i kgrestolen. Der er
undervejs i 360 graders optagelsen stop, hvor eleven skal vaelge den videre handling, og
hvor eleven far feedback p& om svaret er korrekt, eller om de skal prgve igen med et nyt
svar. Hvis eleven vaelger en forkert lgsning, vil eleven se den forkerte handling og forst

efterfelgende f& feedback pd at lesningen ikke var korrekt.

En paedagogisk og didaktisk fordel ved at arbejde med VGS-scenarier i undervisningen, er
at teknologien selv, kan medvirke til at differentiere undervisningen for eleverne. P&
Expandr-platformen som hostes hos VR-firmaet Takeawalk VR, kan skolerne opbevare
deres egne optagede 360 graders optagelser, eller ggre brug af de 360 videoer som
firmaet allerede har produceret til reminicens arbejde. Der er flere hundrede videoer
tilgeengelige. Med Xpandr platformen, vil man kunne saette interaktion ind i egne 360

graders optagelser, eller optagelser leveret fra firmaet.

Man kan lsese mere om firmaet Takeawalk VR her: http://www.vrplatformen.dk/dn/

Kontaktpersom i forhold til arbejdet med Expandr og VGS er: Videnscenterkoordinator

Thomas Eggersen - teg@sosufvh.dk



http://www.vrplatformen.dk/dn/
mailto:teg@sosufvh.dk
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2.5.1 VGS FORFLYTNINGS SCENARIE - FORFLYTNING AF BORGER MED
LOFTLIFT, HORSENS, DANMARK

| denne case oplevede eleverne forst et VR (VGS) scenarie hvor de oplevedes en forflytning
af en borger med loftlift og to hjzelpere. Eleverne skulle ved hjzelp af kiggeinteraktion traeffe
faglige valg undervejs i handlingen. Eleven fik labende i VR brillen feedback p& om deres
svar var det korrekte svar.Efter at have gennemfgrt VR-scenariet blev eleverne opdelt i

grupper, hvor de selv skulle udfgre den samme forflytning, som de havde set i VR.

Bild 17-20. Her forbereder eleverne sig pd overferselsgvelser efter ferst at have oplevet scenariet med hjaelp
fra VGS.




> . @ Nordplus
r % Teknikum _e<»¢*_ Social- og Fyllingsdalen vgs.

. ir msser iasramiiten @) 9@
pl’Ol(l'ICUfﬂ xx\ SundhEdSSkD]en! Vestland fylkeskommune

Fredericia - Vejle - Horsens

2.6 VR BORGERCASE (JORGEN & GITTE)
FARDIGHEDSTRANING, HORSENS, DANMARK

| dette setup afprevede eleverne en ny hjemmeside med tilhgrende VR-film i 360 grader.

Hjemmesiden hedder www.skills-360.dk og fokus i setuppet er pd segteparret Jorgen og
Gitte, hvor man besgger dem i VR i eget hjem og efterfelgende kan man se 4 VR-

optagelser (360 grader) hvor Jergen har pddraget sig KOL og Stroke.

Eleverne kan tilgd viden om Jergen og Gitte og feerdighedstraenings opgaverne pd
hjemmesiden og dernaest traene 10 forskellige feerdigheder som er relateret til deres
kommende arbejde i praksis. Leeringsmdlet for opgaverne er at faerdighedstraene konkrete

opgaver hos Jgrgen og Gitte i forhold til KOL og Stroke.

SKILLS TRAENINGSSTATION
, A 1
"?‘} ‘ 2 2

Hvorfor og hvordan? - Klik her

Velkommen til din treeningsstation
Stationen er bygget op om en virkelighedstro case med
Jgrgen og Gitte. Inden du starter din treening, skal du
gennemse casen. Brug gerne de VR-briller du finder her
ved stationen.

Bild 21. Billeder af hvordan feerdighedstraeningsstationen ser ud for de studerende. Her kunne eleverne
deltage i et casestudie ved at se rigtige menneskers hverdag.



http://www.skills-360.dk/
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prakticum

P& nedenstdende billede kan man se et eksempel pd undersiden for faerdighedstreeningen
omhandlende gvre hygiejne, mundhygiejne og pdklaedning. | dette tilfeelde illustrerer VR-
optagelsen Jorgens aktuelle tilstand 6 mdneder efter hans stroke. Der kan tilgds meget

forskelligt viden pd& hjemmesiden for eleverne.

med
iktiv case
KoL 0 6 Ted E
efter str0

Jorgen Jgrgensen
Cpr. Nr. 220541-1563

Bild 22. Scenariet er opdelt i forskellige tidsperioder, hvor eleverne skal gve sig i forskellige ting sammen med
Jorgen.
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2.7 VR BRILLER | ANATOMIUNDERVISNING, FYLLINGSDALEN,
NORGE

Elevene fikk prove vare VR-briller, som vi bruker i undervisning av anatomi og fysiologi. Vi
har kun et par med VR-briller, og disse er pd kabel til en stor harddisk. Maskinen er koblet
opp mot en stor skjerm slik at de andre elevene i rommet kan se hva som foregdr inne i
VR-brillene. P& denne maten kan man engasjere alle elevene, og ikke “miste” dem, slik
man gjer ndr alle har hvert sitt sett med VR-briller pd. Ved hjelp av Sharecare VR kan
elevene utforske anatomisk korrekte 3D-modeller av menneskekroppen og dens organer
og se hvordan de fungerer normalt. Man kan ogsd@ visualisere sykdommer og behandlinger

for & forstd medisinske alternativer.

Bild 23-25. Elevene utforsker anatomien med VR-briller mens de andre falger med pé& hva som skjer pd
skjermen.



https://www.sharecare.com/pages/vr

@ Nordplus

X Teknikum 0%y Social-og Fyllingsdalen vgs.
pra kticum ::\ geudﬂgah\iﬁlfa}fgsen ¥, Vestland fylkeskommune

2.8 STUDERANDES UPPLEVELSER AV VR I UNDERVISNINGEN

"Det mest givande fér mig (projekt resa i Danmark, Horsens) ... var ndr vi sdg pd VR om hur man hjdlper ndgon
upp ur sdngen och att vi sedan gjorde det sjdlva. Att f& géra ndgot praktiskt Iér mig mycket mer én att bara
se pd en video. Men videon var dven bra for att fa lite férberedelse om hur man skulle géra.” (under beséket i
Danmark)

"Vi laerte noget nyt omkring lejring, og hvordan man forhindrer tryk ndr man forflytter. Og sd var det
interessant, at preve at vaere Jergen, s man kunne meerke hvordan det er atveere i deres sted.” (under beséket
i Danmark)

"Vi fick testa VR-glasdgon ddr vi fick vara med olika patientfall och vi fick spela ett spel genom det dd vi fick
olika férslag pd hur vi skulle hantera olika situationer. Jag tycker att de va vdldigt Iarorikt. Och testade av
kunskaperna pé ett bra sdtt. Senare sd fick vi Gven uppleva hur det ér att ha psykos genom de hér glaségonen.
Jag tycker att den va vdaldigt bra och verklig. Man kunde verkligen kédnna av den kénslan och va i situationen.
Det va svdrt och se den och jag sjélv klarade inte av se hela sé jag tycker att den va effektiv och gav den
kdnslan sé nu fattar jag mycket béttre hur ménniskorna som har psykos kan uppleva det och hur jobbigt det
kan vara fér dem.” (under beséket i Danmark)

"Det positiva och nya var attde fanns frdgor man skulle svara pé Idngs med vissa videor, som beroende pd svaret
visade hur ditt svarsalternativ sdg ut. Svarade du fel visade det hur tokigt det dé skulle g& med patienten, och
svarade du rdatt sé fortsatte videon. Detta ér kanske en sak vi dven borde ta med i Finland. Detta skulle géra att
studerande eventuellt skulle fokusera mera pé videorna.” (under besdket i Danmark)

"De (i Finland) anvdnde dven VR-glaségon dd det va olika patientfall man kunde se och f& uppleva. De
anvdnde de dven for att uppleva svdra situationer som kan skapa olika trauman. Jag tycker att det ér vdldigt
bra att anvdnde de i undersvinsingen eftersom vissa saker kan va svdra att férstd om man inte har upplevt
det sjdlv. SG detta satt stdrker empatikdnslan och gér att man férstér ménniskorna som har upplevt sddana
saker battre.” (under besoket i Finland)

"VR spelet om anatomi ér n&got jag gdrna skulle ha hemma och kunna 6va med och det skulle vara ett bra
inldrningssétt fér ndgon som har svart med ord och delar genom att bara Idsa i en bok.” (under beséket i
Norge)

” VR spelet med anatomi gav mycket inlérning om anatomin pd en djupare nivd kombinerat som en rolig
aktivitet vilket IGrde mig mycket. ” (under beséket i Norge)
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2.9 LARARES UPPLEVELSER AV VR | UNDERVISNINGEN

"Jeg synes at en interessant del af dette projekt i forhold til brugen af VR i undervisningen, er at se hvordan de
deltagende lande pé forskellig vis anvender Virtual reality i undervisningen eller i praksis. ”

"Det har veeret interessant at se hvordan, AR, animeret VR og 360 graders VR film anvendes med forskellig
hardware, men at vores feelles oplevelser i forhold til det output som vi ser hos eleverne er meget ens. ”

"Fér oss i Vdxj6 har det varit valdigt intressant och utvecklande att se och uppleva vad andra skolor i Norden
arbetar med kring VR. Vi tror att detta ér ndgot som kommer komma mer och mer i framtidens undervisning.
Att 8 ta del VR filmer som anvénds i undervisningen i sdrskilt svéra dmnen, var sérskilt intressant. Aven att
lara sig pd vilket satt VR kan anvdndas ute i vdrden, som bland annat rehab trGning var positivt.”

“Det har veert veldig inspirenrende & se hvordan VR-briller henvendes i undervisning i Denmark og Finland. Jeg
kunne tenke meg & fd tilgang til de diverese software for @ kunne bruke i min undervisning”

“ Det @ ha et par VR-briller gir klassen et felles perspektiv. Det @ veere i hvert sitt par gjer at alle har hver sin
opplevelse, og det kan veere litt mer avstand mellom elevene.”

"Vi i Finland fatt mdnga nya upplevelser och inspiration av att beséka de andra skolorna, och idéer fér hur vi
kunde utveckla VR ytterligare i var undervisning.”

| filmen nedan berdttar Iarare fran Prakticum om sina upplevelser av VR:



https://www.youtube.com/embed/LTXlVkqVqW0?feature=oembed
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3. SPELIFIERING

Spelifiering kan anvdnds som en metod for att stddja, motivera och engagera de
studerande att Idra.
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3.1 PRACTIGAME, LEVEL UP YOUR NURSING, HELSINGFORS,
FINLAND

Practigame dar ett spel som anvdnds for att spelifiera vdrdsituationer. | spelet kan
studerande 6va sig i att gora beddmningar och observationer, mdatningarna samt
varddtgdrder utifrdn den virtuella klientens situation. Syftet med spelet dr att gora det
mojligt for den studerande att 6va beslutsfattande i varden utan att dventyra klientens

sdkerhet.

Potilastiedot

Du arbetar som nérvardare pé servichemmet Tallkotten i Haastattelu
Helsingfors. Din klient Olle Karlsson 84 &r bor sedan en tid tillbaka Kalle, hur mér du?

pé servichemmet. Han relativt sjélvstandig men behéver hjalp med

sina mediciner och blodsockermétning dagligen. Han ror sig med Har du smértor?

rollator. Han &r séllan utomhus. Han har valt att inte &ta sina

méltider i servichemmets matsal utan anlitar Alepas matkasse som Har du sovit gott?
hémtar hem mat en gang i veckan. Olle &ter ensidigt och helst bulla.
Han vérmer sina maltider i en mikro. Olle har perioder dé han ar
piggare och mera aktiv, men under sina sémre perioder behdver han
mycket stdd och ing i de dagliga aktivi na.

B Har din son varit p& bes6k?

Hej! Hur &r laget idag?

Kénner du dig sjuk?

Grundsjukdomar:
- Diabetes mellitus typ 1

Bild 26. Vyer fran spelet Practigame som anvdnds pd Prakticum for att IGra de studerande att observera och
bedéma olika sjukdomssymptom samt varda klienter med olika folksjukdomar.

For att spela olika scenarion i Practigame loggar studerande in pd en webbsida med
spelkoder. Den undervisande IGraren anvdnder sig av ett antal fardiga klient case eller kan
gora sina egna case. Det finns dven mojlighet att valja olika vérdmiljder for var vérden
utfors, sdsom en vdrdavdelning, hemmiljo eller forsta hjdlpsituation. Spelet mojliggor for
den studerande att 6va sig i komplexa vdrdsituationer. Studerande kan vdlja mellan
fardiga intervjufr@gor, undersokningsalternativ eller olika vardatgdrder beroende pd hur
klientens tillstdnd dndrar. Spelet dr interaktivt genom att den studerande kan interagera

med klienten och pdverka spelet genom de val hen gor. Alltid dé den studerande stdller
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ratt frdga eller gor ratt samlar den studerande podng. Spelet kan dven stdllas in pé tid, sé

att den studerande bor 16sa caset pd utsatt tid.

De studerande spelar och 6var pd egen tid. Ldararen kan félja med hur mycket den
studerande 6var, hur ofta och hur det gdtt for den studerande. Spelet kan spelas pd dator

eller med hjdlp av VR glasdgon. Spelets fordelar for den studerandes inléarning ar féljande:

e Den studerande ovar sig i att interagera med klienten och miljon som en aktiv

deltagare.
e Den studerande anvander och testar sina kunskaper i realistiska klientscenarier.

e Den studerande far 6va i att ta beslut och fér feedback, lér sig av sina misstag utan

att skada en riktig klient.

e Den studerande utveckla sina fardigheter och sjalvfortroendet starks.

Bild 27-28. Vi bekantar oss med Practigame och hur man kan anvdnda den i vardundervisningen under kick-
off métet i Helsingfors 2019.

22




@ Nordplus

Teknikum ..‘w’ Social- og Fyllingsdalen vgs.
prokficum :xﬂ. Sundhedsskolen' Vestland fylkeskommune

Fredericia - Vejle - Horsens

Practigame anvdnds i v@rdundervisningen i Finland av saval yrkesskolor pd andra stadiet
samt yrkeshogskolor pd tredje stadiet. P& Prakticum anvdnds spelet for att ldra de
studerande om olika folksjukdomar och férsta hjdlp. Spelet innehdller olika patientfall som
till exempel akuta situationen som blédning, chock, hjartstopp, hjartsvikt, diabetes och
stroke. Practigame fds pd finska, svenska och engelska i nuldget, men genom att den
undervisande ldraren kan gora sina egna case kan undervisningssprdket vara vilket som

helst. Practigame kan dven anvdndas som en forberedelse, prebriefing, infor simulationen.

Vid foljande filmer kan man ta del av hur simulerings spelet Practigame kan spelas med

hjalp av en dator och med VR glasdgon.

Practigame med VR

Practigame med dator

Mera information om Practigame fds via deras hemsida

Kontaktuppgifter till Practigame:
Jaana-Maja Koivisto (CEO and Co-founder)

https://www.linkedin.com/in/jaana-maija-koivisto-97ba6183/?originalSubdomain=fi

joaana-maija.koivisto@practigame.com

https://twitter.com/practigame

telnr. +358 447 993 312
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3.2 SPELIFIERING AV UNDERVISNINGEN VIA SEPPO,
HELSINGFORS, FINLAND

Seppo dr en spelplattform som fungerar mobilt. | spelet skall man utféra olika uppgifter pa
bestdmda platser. Dessa uppgifter och instruktioner for uppgifterna ser man i appen

Seppo som handleder till de olika stationerna som dr utsatta pd kartan.

4 eppo

Theatre Academy
i : Helsinki

Ode - er sista station i

o - s .

5 (malet, slutstationen) ANIEMI MERIHAKA > @ Seppo i

sae o ANy Finla
R Prakticum
@ N International
L e Race (svenska)

= a Uppgifter
Kaisaniemi

= ‘
FU-TOOLO TN ationgl o Botanical Garden T @

Museum of Finland \
O E KRUUNUNHAKA Ravintol;

Helsinki' | Rauhankatu
Parliament ‘ ) }
KLUUVI wlrkkokatu

7

House
Hanken School o E :

of Economics

L

KAMPPI inki Unlver Katajannokka Casin
= n buuldln

Hotel Torni \N KATAJAN
N J A
% NS

Bild 29-30. Olika vyer frdn spelet Seppo, Prakticum internationalrace.

Genom att dela upp deltagarna i lag blir spelet en lekfull tdvling var man kan lara sig
mdnga olika saker samtidigt som man ror pd sig. Detta spel anvands for att Iara kdnna
varandra och som 6vning i gruppdynamik for internationella grupper eller andra gaster
som kommer till Prakticum. Under spelets lopp fick larare och studerande bekanta sig med
bdde Prakticum och Helsingfors stad. Spelet bérjade pd Prakticum varifrén deltagarna

sedan fick réra sig runt omkring i Helsingfors centrum, enligt spelets anvisningar.
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Meningen med spelet var att hjdlpa de olika deltagarna att bekanta sig med varandra,
med Helsingfors stad och att f& ha roligt tillsammans. For varje uppgift som man utférde

fick man podng.

Spelet aktiverar, skapar laganda och administratéren kan vdalja vilket innehdll som skapas
i uppgifterna. Spelet kan sdledes anvdndas pd mdnga olika satt allt frdn att se och Idra

sig om olika kulturer, en ny stad till att besvara teoretiska frégor frdn kurser.

Mera information om Seppo far man via deras hemsido.

Bild 31-32. Deltagarna i Prakticum International race besokte olika kulturella platser i Helsingfors.
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3.3 STUDERANDES UPPLEVELSER AV SPELIFIERING

” vi spilt Practigame, som var interessant og litt vanskelig mtp sprékforskjeller. Spillet var lagd veldig bra men
det var noen ganger Ul'en var litt uoversiktelig. ”

” Hade aldrig sjélv testat p& Seppo spelet sa det var helt nytt fér mig. Ett spel jag tycker man borde lyfta fram
dnnu mer i den vardagliga utbildningen ocksd. Mycket intressant! Krdvde dven att man “tvingades” samarbeta
ordentligt med de andra Idndernas studerande fér att f@ det att fungera ordentligt.”

” Det og har Seppo game hvor vi skulle lgse diverse kultur spersmdal mens vivandret rundt gruppevis med de
forskjellige landene, var bdde sosialt og en lett mdte og bli kient med de andre elevene fra norden. Pluss at vi
lite mye om Helsinki by pd kort tid gjennom spille pd mobilen som ferte oss til forskjellige plasser i Helsinki. ”

3.4 LARARES UPPLEVELSER AV SPELIFIERING

"Seppo var mycket roligt och gav en snabb och bra éverblick pd Helsingfors. Superkul sdtt att IGra kdnna
varandra genom ett kul och lekfullt sGtt att samarbete. Hoppas vi fér uppleva ndgot liknande igen!”

“Seppo var utrolig gey og lett & bruke. Det md@ veere en av de beste mdte & bli kjent med Helsinki og ha
interaksjon med sine borgere. | tillegg seppo vekke konkurranse instinter hos alle deltagere i gruppene og ikke
minst samarbeide med hverandre trgst at vi hadde nettop bli kient med hverandre”

“ Seppo var utrolig goy for meg. Problemet var @ veere pd lag med andre deltakere som ikke gnsket & delta pd
leken. Vansker med kommunikasjon pga ulike sprdk kom veldig tydelig frem gjennom spillet. *

“For oss pd Prakticum har detta projekt medfért att vi inledde ett samarbete med Practigame och numera har
vi tagit i bruk spelet i var undervisning. Spelet hjdlper de studerande att bdttre forstd olika folksjukdomar och
responsen frdn studerande har varit positiv ”
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4. SIMULERING SOM PEDAGOGISK METOD

Idén med simulering i varden dr att de studerande ska fa éva i lugna och kontrollerade
omstdndigheter innan de gor olika vardatgdrder pd en riktig levande manniska.
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4.1 SIMULATION | SOCIAL OG SUNDHEDSUDDANNELSERNE,
SOCIAL- OG SUNDHEDSSKOLEN, DANMARK

Udvikling af standarder for simulation, storyboards og implementering af simulations som
paedagogisk metode, har de sidste 2 - 3 &r vaeret en del af strategien for det paedagogiske
arbejde p& Social- og sundhedsskolen i Fredericia, Vejle, Horsens og Kolding i Danmark.
Vi har som en del af implementeringsstrategien organiseret arbejdet, sdledes at der
overordnet er en person der hele tiden har fokus p& implementering af simulation pé& alle
uddannelsesniveauer og der er undervisere der fungerer som lokal ansvarlige for
simulation pd hver af de 4 skoler. Vi har deltaget i et 2 drigt felgeforskningsprojekt hvor

nedenstdende standarder og storyboards er afprovet.

Se naermere p&d www.videnscenterportalen.dk

Simulationsbaseret undervisning foregdr vaek fra den kendte tavleundervisning i et rum
indrettet, sd det ligner virkeligheden. Denne undervisningsform stiller krav til sdvel elev
som underviser, ligesom det forudsaetter klare rammer for bdde indhold og form, ndr

simulation som psedagogisk metode anvendes.

TTAMDARDER
SIMUL

Bild 33 - 34. Laerere fra de forskellige partnerskoler lzerer om simulation som en paedagogisk metode.
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Ved simulation som paedagogisk metode forstds de hensigtsmaessige aktiviteter,
underviseren planleegger for eleverne i forhold til at nd de faglige médl og elevernes
personlige leeringsmdl. Simulation er karakteriseret ved, at leering foregdr ved praktisk
gvelse og refleksion, der giver mulighed for at koble teoretisk viden til praktiske
faerdigheder. Simulation bestdr altid af tre faser: briefing (forberedelse), scenarie (praktisk

ovelse) og debriefing (refleksion) (Helleshgj, 2015, s. 42)

Det er en paedagogiske metode, hvor bdde beherskelsen af praktiske faerdigheder og
refleksion fer handling, i handling og efter handlinger kan komme i spil. Simulation baseres
pd en case med virkelighedsnaere problemstillinger, som giver mulighed for at efterligne
alle eller naesten alle vaesentlige elementer af en klinisk situation, s& den opleves trovaerdig
og realistisk. Dette hjeelper eleverne til lettere at forstd og hdndtere situationer, hvis en

lignende situation faktisk udspiller sig i praktikken. (Ibid, s.29)

Standarder for simulation o b ¢

; 3 Omos  Simetioon Do mamersle  Sogmawrisle  Viden  SPorum
vles g med simuatonstasere unc e

Storyboard skabeloner

SIMULATIONS- SIMULATIONS- Vsr RYBOARD - EL \’& STORYBOARD LERER

I LARINGSMILJA I FORBEREDELSE ORBOND-EEY
Afprovede standarder i storyboard skabeloner

p FACILITATOR ’ BRIEFING

POF - ik he

Bild 35 - 36. Standarder for simulation och skabeloner til storyboardet frit tilgaengeligt.
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prakticum

Simulation som en paedagogisk metode bestdr af felgende tre faser:

Briefing

Formdlet med forberedelsesfasen er at forberede eleverne pd, hvilke mal der forventes, at
de ndr i undervisningen. Laeringsmdlene skal forklares, sé eleverne ikke er i tvivl om, hvad
der er leeringsudbyttet. Det er ogsd her, at scenen saettes, og deres roller praeciseres, sé
det er tydeligt for eleven, hvad hensigten med undervisningen er, og hvad der skal foregd

i handlingsdelen, som er selve scenariet (Helleshgj, 2015, s. 50)

Scenarie

| denne fase reflekterer eleven over, hvilken viden der skal bringes i spil i situationen,
hvordan den konkrete situation skal planleegges, hvilke rekvisitter og hjeelpemidler, der
skal anvendes, og i hvilken raekkefglge plejeopgaver skal Igses. Scenariet er elevens
handlingsrum. | handlingsdelen er formdlet, at eleven viser det, der blev planlagt i
forberedelsesfasen. Det kan planleegges pd flere mdder, afhaengigt af lseringsmdlene. Det
kan f.eks. foregd som et rollespil, hvor elever selv spiller rollerne. Tidsmaessigt fylder
rollespillet ikke mere end 10 min. Efterfelgende foregdr en efterrefleksion med
underviseren som facilitator og denne fase kaldes debriefing, som tidsmaessigt er dobbelt

sd lang som scenariefasen (lbid s. 51)

Debriefing

Her handler det om at f& elever til at bearbejde den situation, de lige har oplevet.
Debriefingen er opdelt i tre faser: en beskrivelsesfase, en analyse og en anvendelsesfase.
| beskrivelsesfasen forteeller eleverne frit om deres oplevelse med scenariet og de falelser,
der var forbundet med udferslen af scenariet. Det er vigtigt at give rum til forteellingen, sé
eleverne efterfglgende kan fokusere pd& analyse og anvendelse. | analysen prioriterer

underviseren forteellingens indhold ud fra de leeringsmdal, der er opsat for scenariet, og
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tager fat i de eksempler, hvor der er forbedringspotentiale. | denne proces kan man
involvere samtlige elever for at fremme deres feelles refleksionsevne. Anvendelsesfasen
handler om at koble de nye feerdigheder til fremtidig praksis og samle op pd de ting, som

eleverne skal forbedre.

Leeringsudbyttet er stgrst i debriefingen, hvor eleven far mulighed for at reflektere. Med en
bevidsthed om at de to ferste faser skaber fundament for refleksionsprocessen. Som
underviser ber man have overvejelser om miljget, sd det opleves trygt, serigst og uformelt,
ligeledes skal der veere en fortrolighed om, at det der sker i simulationen er omfattet af
tavshedspligt. Fejlkorrektion sker naensomt og ledsages altid af en vejledning, som leder
eleven i den rette retning. | debriefingen kobles de udfgrte handlinger til elevens
forudgdende erfaringer og teoretiske viden via refleksion over refleksion i handling samt
abstraktion, generalisering og formulering. Simulation uden debriefing betragtes som
nyttelgst og tidsspilde, da leeringsudbyttet i forberedelsesfasen og i scenariet er saerdeles
begraenset, da eleven her handler ud fra tidligere erfaringer og fornemmelser(Helleshgj,

2015, s. 52-54) .

Fag- og almen didaktisk kompetence

Ovenstdende gennemgang af metoden simulation kraever bade fag- og almendidaktisk
kompetence i form af overvejelser om leeringsmiljget, leeringsforudsaetninger, mdl, indhold,
selvevaluering og evaluering. Det er her at storyboardet bliver et redskab i
tilrettelaeggelsen af simulationsbaseret undervisning. Storyboardet rummer bdde en
underviserrettet vejledning og en elevrettet vejledning. Det er et redskab der skaber
overblik dels over fagmdl og leeringsmdl dels over den viden og de faerdigheder, der er
forudsaetninger for at udfgre handlinger i en praksisnaer omsorgs- og plejesituation. |
relation til debriefingen understottes underviseren med forslag til spegrgsmal, til

debriefingens tre faser.

Simulation er en metode, der kraever tydelighed og lgbende interaktion mellem elev og
underviser, for at lsereprocessen bliver vellykket. Undervisningen har altid en hensigt og et
tydeligt mdl, sdledes at eleverne oplever den som meningsfuld.
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4.1.1 SIMULATION SOM PADAGOGISK METODE | TO SCENARIER,
HORSENS, DANMARK

Under besgget pd Social- og Sundhedsskolen i Horsens skulle eleverne simulere to

forskellige scenarier til at gve ulika feerdigheder. De scenarier, som de studerende

simulerede, var fglgende:

1. Scenarie havde leeringsmdlet fokus pd overlevelseskaeden i forbindelse

med hjertestop(HLR)

2. Scenarie havde laeringsmdlet fokus pd forebyggelse af smitteveje og

hdndhygiejne

| undervisningen anvendes sim. capture (Laerdal video kamera) til at filme scenariet, hvor

elever er “in action”, filmen anvendes i debriefingen, til at vise de gode beslutninger elever

tog. Ndr vi anvender simulation som paedagogisk metode er grundlaget de 6 standarder

for simulation. Der beskriver guidelines for god simulationsundervisning.

Bild 37-40. Her simulerer tre elever hjerte-lunge-genoplivning, mens de andre fglger med.
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4.2 SIMULERING SOM PEDAGOGISK METOD, PRAKTICUM,
HELSINGFORS

P& Prakticum har vi utvecklat simuleringen utgdende frdn de kunskaper och den
inspiration som vi fatt genom detta projekt av bland annat Danmark. | den danska
modellen om simulering som pedagogisk metod, Danmark kan man ndrmare se uppldgget

for simuleringen i Danmark.

Mdalet med simuleringen pd Prakticum ar att simuleringen ska ge de studerande majlighet
att ldra sig och 6va pd olika relevanta fardigheter man kan stota pd i verkligheten. Mottot
dr aldrig mera forsta gangen, det vill sdga de studerande ska aldrig mera behéva goéra
ndgot forsta gdngen pad en riktig mdnniska ute i vardverkligheten. Férdelen med simulering
dr att scenariot utspelas i en simulerad miljo och studerande kan 6va sig pé att i en trygg
miljo tilldmpa sina teoretiska kunskaper. For att deltagarna ska fa ut sd mycket som maijligt
av simuleringsundervisningen ska simuleringssituationerna planeras dndamdlsenligt och
det ar darfor viktigt att kanna till malgruppens kunskapsnivd. Liksom den danska

modellen for simulering forverkligas.

Prakticum har till forfogande ett simuleringsutrymme som kan dandra vid behov. |
simuleringsutrymmet simuleras olika scenarion frdn dldreomsorgen, frdn omsorg av
personer med funktionsvariationer, sjukvérd och omsorg samt smdbarnspedagogiken.
Detta innebdr att utrymmet mdste vara férdnderligt och kunna se ut som ett saval ett
dldreboende som ett dagis, en vardavdelning pd ett sjukhus eller ett hem fér en med
funktionsvariationer. | de olika scenarierna simulerar alltid tvé studerande &t gdngen, for
att det ska vara tryggt och for att de studerande ska kunna hjdlpa varandra. Aven om
endast tvd studerande simulerar &t gdngen ar de 6vriga studerande delaktiga i vad som
sker i simuleringen. | utrymmet finns tvd 360 graders kameror som streamar vad som sker
i simuleringsutrymmet, sé att en larare tillsammans med de studerande hela tiden kan folja
med simuleringen i realtid. De studerande som foljer med simuleringen i klass har givna
uppgifter for vad de ska speciellt fasta fokus pd i simuleringen. Simuleringen bandas in,

sd att Idraren och de som simulerat samt dvriga studerande tillsammans kan gé tillbaka
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och se pd valda bitar av simuleringen under debriefingen. Alla studerande simulerar i tur

och ordning.

| simuleringen ldr sig de studerande sdledes antingen genom att sjalv delta i
simuleringssituationen eller genom att folja med simuleringsundervisningen i klass. P&

Prakticum har vi en Nursing Anne Simulator som kan dndras frén ung till geriatrisk klient.

thy © s

VT conscious

VT unconsclous

Bild 41-43. Simuleringsdockan pé& Prakticum kan éndra skepnad frdn gammal till ung och styrs med hjalp av

en SimPad.
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4.2.1 OLIKA SIMULATIONS SCENARIER, HELSINGFORS, FINLAND

Under besoket pd Prakticum fick de studerande simulera flera olika scenarion ddar de
ovade pd att mata vitala funktioner sédsom blodtryck och puls, andningsfrekvens,
blodsocker och 6va ldkemedelsbehandling samt 6va pd att observera och reagera pd olika
sjukdomssymptom. Nedan ndgra exempel pd vilka teman och olika case som de

studerande simulerade under sin vistelse pd Prakticum, Helsingfors, i maj 2021.

Hjordis ar trott
Diabetes
Tungt med andningen

Lakemedelsbehandling

o A~ W NP

Planera aktivitet

Bild 44-46. De studerande som simulerade fick méta blodtryck pd simuleringsdockan Hjérdis, de andra
studerande féljde med scenariot som visades live i klassen. Ldraren styr dockan frdn kontrollrummet bredvid
simuleringsrummet.
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4.3 OMSORGSTEKNOLOGI LEILIGHET PA FYLLINGSDALEN
VIDEREGAENDE, FYLLINGSDALEN, NORGE

Pd Fyllingsdalen videregdende har et klasserom omgjorts til omsorgsleilighet. Denne er i
tilknytning til praksisrommet hvor det finnes seks stykker pasientsenger.

Leiligheten er utstyrt med ny teknologi som eleverne kan trene pé @ bruke i simuleringen.

Elever og leerere fikk ogsd en innfering i de andre digitale hjelpemidlene vi har fatt pd
skolen. Alle de digitale hjelpemidlene har blitt installert i etterkant av at vi ble med i dette
prosjektet. Simulering som pedagogisk metode og innkjgp av digitale hjelpemidler har blitt

implementert i undervisningen pd Fyllingsdalen vidaregdende skole.

Leiligheten er utstyrt med fglgende teknologier:

e trygghetsalarm e stolsenso

e smykke med fall e doarsensor til kjgleskap
e smykke med toveis tale e takheis

e sensorer e alarmtavle

e fuktsensoreriseng

e sengesensor

e mobil trygghetsalarm
e fallalarmer

e dogralarmer
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Leiligheten har ogsa et lite rom med halvvegger hvor sim-Anne er plassert. Det er ogsd et
kontrollrom med glassvegg hvor fasilitator kan veere under simulering. Leiligheten var ikke
helt ferdig tilrettelagt med teknologisk utstyr under besgket, men vi hadde en del faglige
diskusjoner om hvordan rommet kan brukes og om bruk av simulering i undervisning. Vi
utvekslet erfaringer i forhold til hvordan vi kan nyttegjgre oss av sim-Anne i
undervisningen. Det er verdifullt & kunne dele erfaringer p& tvers av landene fordi at

elevgruppene ser ut til & veere ganske like.

Bild 47-50. Bilder av hvordan det ser ut i simuleringsleiligheten i Fyllingsdalen videregdende skole.
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4.4 SIM ARENA - HOGSKOLEN PA VESTLANDET SIN SATSING,
BERGEN, NORGE

Elever og leerere fikk veere med pd en omvisning pd HVL - Hegskulen pd Vestlandet. Her
er det bygget opp et stort senter, SimArena, med simuleringsarenaer for flere ulike typer
helseutdanninger pd bachelor- og masternivd. De digitale hjelpemidlene er de samme som
vi har fatt pé& skolen i Fyllingsdalen, men i sterre skala. Vi fikk ogsd sett pd

spesialavdelinger, som ikke tilby pd videregdende skole.

Bild 51. | midten og til hgyre: Radiografi simuleringsstasjon.
Veggene er blyfylt for beskyttelse mot strdling, og det er en
japansk dukke som blir sendt i CT-maskinen.

Bild 52. Sengepost for
simuleringstrening, med kamera i
taket og overvdkningsrom for
fasilitator
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Bild 53-54: Lzerere og elever fra de ulike samarbeidsskolene setter seg inn i bruken av VR ved Hggskolen p&

Vestlandet.

Elever og leerere fikk veere med inn i en lab der man forsker pd ganglag og bruker VR -
teknologi. Et VR-program som heter VR-walk, er laget pd dette laboratoriet. Her fikk
elevene se hvordan VR brukes i undersgkelser og arbeid med fysiske utfordringer. Da
simulering er en metode som brukes i flere typer helseutdanninger er det interessant bdde
for laerere og elever & se hvordan simuleringstrening blir brukt p&d hegskolenivd, og pé

sykehusniva.

Bild 55-56. Hegskulen pd Vestlandet hadde mange forskjellige simuleringsdukker og simuleringsrom som
var veldig realistiske.
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4.5 GERIATRISK DRAKT FOR EN ST@RRE FORSTAELSE,
FYLLINGSDALEN, NORGE

Pa Fyllingdalens viddaregdende skole brukes geriatridrakt, RealCare Geriatric Simulator, i

undervisningen. Denne kan gi elevene en opplevelse av & ha stive ledd og mindre
muskelmasse. Kroppen kjennes tung. | tillegg fikk elevene pé seg briller (Impairment
simulation glasses) som gi ulike synhemminger. Ved & fysisk kienne pd kroppen hvordan
alderdom kan kjennes pd kroppen kan elevene opparbeide seg storre empati for de ulike
utfordringene pasientgruppen deres star overfor. Der man fysiks kan sette seg inn i
hvordan og hvorfor de eldre eventuelt trenger mer tid i bevegelsene de utfgrer. Noe som

er kjiempe viktig og ha innfering i siden det er med pd og skape en mer helhetlig forstdelse

av de eldre man skal jobbe med. Elevene samarbeidet i grupper pd tvers av landene.

Bild 57-61. Elevene far prove &
veere eldre.
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4.6 STUDERANDES UPPLEVELSER AV SIMULERING

"I Finland...till exempel s@ anvdnder de en docka i deras praktiska lektioner d& dockan har de flesta
funktionerna som liknar mer en riktig mdnniska. Den kan prata, man kan ta blodtryck, den andas och man kan
dven se hjdrtrytmen osv. Detta gér att man fdr en bdttre kdnsla och det blir mer seriésare arbete en att ha sin
klasskompis som patient. Och de spelade dven i dé@ man va inne hos dockan och gjorde praktiska grejerna.
sedan fick alla i klassen se det och diskutera. Det gér ocksd att man blir mer serids i sitt arbete och vill f& det
rdtt eftersom andra ska ocksd se och bedéma det. Det gér att man bdde sjélv tar det pd ett allvarligt sdtt och
dven klasskompisarna kan Idra sig av det man ser. Det som ocksé va vdldigt bra ér att de inte tog upp det
som gjordes fel utan vad personen hade gjort rdtt. jag tycker att det va ett vdldigt bra tankesdtt och bra
motivation.”

"Vi har leert om samarbejde mellem kolleger pd tvers af forskellige lande ved simulation og hvordan man skal
kommunikere nér sproget er et problem. Vi brugte meget kropsprog i de situationer, hvor det var vanskeligt at
forstd& hinanden.”

"Simuleringen var ocksé bekant. Med skillnad frén Finland simulerar de sé att studerande stdr och ser genom
fonstren pd de studerande som dr inne och simulerar. Vilket jag tyckte var negativt, skapade ett en storre
stress dd du visste att du har ménga 6gon pd dig. de andra negativa var att debriefingen var framfor klassen
och inte skilt med de studerande som simulerat!”

"Sé var det simulerings rommet for vard case pd Hjerdis. Dette er kjempe fin mdte og fd gve seg pd diverse
pasienter og sykdommer man vil mgte ute i praksis. Det kjenner jeg hjelper veldig pd og skape en trygghet i
seg selv og f& ove i slike simulerings caser. ”

"Det jag har Idrt mig med mitt deltagande i nord plus projektet i Bergen om teknologin inom vérd, omsorg och
hdlsa dr att fysiskt vara medveten om klientens funktionsférméga genom sddant som geriatrik drikten samt
synnedsdttning glaségonen ddr du kan préva pd t: ex hur en katarakt dr att leva med.”

"Jeg syntes geriatrik drakten kjennes lett ut men viser fint hvordan en elder person kan ha det. ”

"Jag tycker att det dr jatteviktigt att kunna sdtta sig in i ndgons situation for att férstd bdttre hur ndgon kdnner.
Drdkten och glaségonen tycker jag dr ett jattebra sdtt att forstd hur en tex &ldring har det. Det Gren bra 6vning
for att sen i arbetet kunna underldtta och veta vad personen kanske behéver hjélp med om hen inte kan tala
for sig sjdlv.

"Jeg syntes geriatri drakten kjennes lett ut men viser fint hvordan en eldre person kan ha det. VR Brillene viser
fint en mer innvendig opplevelse av kroppen og organene, men man blir litt sjgsyk og svimmel av og ha pé& VR
Brillene for lenge. ”

"Geriatrik drékten var tung i axlarna och det var anstrdngande att gd. Det var tungt fér fétterna och svaért att
bdja pd kndna. ”

"Vi startet dagen med & preve pd gereatri drakt og briller. Det var koselig og gey og fikk oppleve hvordan det
er @ bli gammel og de utfordringene de eldre har i hverdagen. ”
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4.7 LARARES UPPLEVELSER AV SIMULERING

"En stor oplevelse i dette projekt har veeret at opleve den udvikling der er sket i de forskellige deltagende lande
i forhold til simulation. Udgangspunkteti 2019 var at vii Danmark, havde oparbejdet en del drs erfaringer med
brugen af simulation som psedagogisk metode. Men her ved slutningen af projektet, er det dejligt at se hvor
hurtigt man hos Prakticum i Finland, har fdet etableret et simulationsmilje med inspiration fra projektet.”

"For oss i V@xjo har simulering gett oss stor inspiration fér hur vi kan tdnka utveckling pd var skola. Vi har édven
fatt folja de olika Iéndernas utvecklingsresor ddr de nu arbetar aktivt med simulering. Detta dr en fantastik
mojlighet for eleverna till ett framgdngsrikt IGrande och dven fér Idrare att arbeta med ny teknik i Iérandet. ”

“ For meg simulering har veert meget inspirerende. A se hvordan simulering kan brukes som pedagogiske
metoden i helsefag, har veert veldig leererik. Jeg har jobbet med rollespill, nesten hele livet som helsepersonell
bdde som student og nd som leerer, men ved & bruke simulering pé en systematisk méte inspirert av Danmark,
har gitt meg en mye sterre muligheter for oppnd kompetansemdl til elevene som tar helsefag.

“ I tillegg har vi klart & bli kient med nye kolleger i Norden og danne et nytt nettverk som er gull verdt”.

“Simulering skal veere et satsingsomrdde pd vdr skole herfra. Vi er godt opplaert etter mange runder med
Tanja.”

“Tack vare inspiration och erfarenheter frdn Danmark, har vi numera tagit i bruk simulering p& var skola. Med
smd medel har vi utvecklat ett simuleringsrum som kan férdndras vid behov, beroende pé& vad man simulerar.
Simuleringen ingdr nu som en del i alla de obligatoriska examensdelarna i ndrvardarutbildningen pé vér skola.”

| filmen nedan berdttar ldrare frdn Prakticum om sina upplevelser av simuleringen:
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5. NY TEKNOLOGI

Det ar viktigt att de studerande har kompetenser i hurdan ny teknologi som
finns pd marknaden och hur de kan anvdndas for att underldtta vérdarnas
viktiga arbete men framfor allt for att 6ka valbefinnandet hos dem som
vardas.
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5.1 ©YGARDEN LOKALMEDISINSKE SENTER, FYLLINGSDALEN,
NORGE

For att se og leere om ny teknologi som utnyttes i varden var vi pd besegk til @ygarden

lokalmedisinske senter. Dette er et sveert avansert teknologisk bygg, og er et av norges

mest moderne helsebygg. Denne teknologien gjer oss i stand til & mete samfunnets krav
til kvalitet og sikkerhet, ivareta etiske hensyn og benytte teknologiske fremskritt for & yte
gode helsetjenester. Det er viktig at fremtidens helsefagarbeidere blir kjent med denne

utviklingen.

Samhandlingsreformen «Bedre sammen» ga Fjell kommune muligheten til lgfte
helsetilbudet i kommunen betydelig, og i 2012 ble det vedtatt & etablere et lokalmedisinsk
senter pd Straume. Prosjektet er et naert samarbeid mellom Helse Bergen og kommunene

i vest; Sund og @ygarden med Fjell kommune som vertskommune og byggherre.

Bild 62-63. Til venstre: Vi ble kjient med ny teknologi, ogsd i form av medisinskap. Til hgyre: Alle leerere samlet

seg utenfor @ygarden lokale legesenter i november 2019.
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Det nye Lokalmedisinske senteret rommer sykehjem, legevakt, fastlegekontor,
rehabiliteringstilbud, ayeblikkelig hjelp, dialyse for nyresyke, tannlegesenter, og et frisklivs-

0g mestringssenter. Senteret har totalt 41 sengeplasser.

Vi fikk omvisning av daglig leder Tonje Alvsvég. Hun fortalte om driften og om hvordan
senteret hadde blitt til. Allerede p& 1980-tallet ble tomten kjgpt og begynte & jobbe med
ideen etter et besgk i Kgbenhavn. Lokalmedisinsk senter er siste ledd i det som blir kalt
helselandsbyen. | bygget er alt topp moderene. De har lagt vekt pd fine fellesarealer for
ulike sammenkomster. Senteret inneholder moderne teknolologiske lgsninger for & kunne
gi trygge, gode og effektive tjenester til innbyggerne i kommunene. Et digitalt, men
anonymisert tilsyn med pasientene pd huset skal gi pasientet, pdrerende og helsepersonell

en tryggere hverdag.

P& senteret finnes blant annet ny type lager med scanningssystem for direkte
varebestilling, mobilt vaktrom, elektronisk medisinrom. Rehabiliteringsavdelingen er lagt

til rette med smart teknologi og et tilknyttet terapibasseng.
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5.2 IT-LAGENHET, VAX]O, SVERIGE

Inom ramen for projektet besokte vi dven en “IT lagenhet “i Vaxjo kommun. En ldgenhet
som d&r under uppbyggnad och som skall innehdlla all teknik och digitala hjdlpmedel for
personer som dr dldre och eller har ett omsorgsbehov. Till ldgenheten kan bdde personal
komma och se vad som finns men dven dldre personer eller andra med nedsattning i
funktion som kanske kan behoéva stod och hjdlp. Ddr berdattade Henrik Rossling
Verksamhetsutvecklare om den digitala utvecklingen i Vaxjo kommuns omsorg. Vi fick se
bland annat en Google cykel och en matningsrobot. Vi fick dven ta del av utvecklingen

enligt foljande:

e mobil dokumentation sdsom Life Care Mobil Hemtjénst
e digitala I&s for hemtjdnsten

¢ videovdrdplanering

e nattillsyn via trygghetskamera

e mobila trygghetslarm med GPS

Vi fick dven ta del av hur iPads nu anvdnds inom hela den kommunala omsorgen for att
ge socialt innehdll och aktiviteter, for att fungera som avlésning i hemmet (iPad med
Spotify) samt Google Cykel med vilken man kan goéra en virtuell cykeltur varsomhelst i

vdrlden.
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Bild 64-65. Vyer inifrdn IT-lIGgenheten.

Just nu utbildas all personal i e-Hdlsa och vdlfardsteknik Med syftet att skapa forstaelse

for att valfardsteknik ska kunna anvandas i betydligt storre utstrackning an tidigare.

47




(_-) | i @ Nordplus
Teknikum _ee ocial- og Fyllingsdalen vgs.

' i @B ITD o ndhedsskolen
prokhcum xx% u Y, Vestland fylkeskommune

Fredericia - Vejle - Horsens

5.3 ROBOTIK INOM VARDEN, HELSINGFORS, FINLAND

Pa yrkeshogskolan Arcada fick vi bekanta oss med robotik och hur robotik anvdnds inom
varden och andra branscher. Robotarna Amy och Alf visade sina talanger och vi fick en
inblick i hur robotarna programmeras och vad man har mojlighet att géra med dessa
humanoida robotar i varden. Amy serverade mat och Alf dansade, sjong, underhéll och

pratade med oss. Vi fick ocksd se exempel pd hur Alf anvdnts inom tandvarden.

Prakticum och Arcada har ett samarbetsprojekt, CASSIOPEIA, ddr man kartldgger och
planerar hur humanoida robotar kan anvdndas inom dldreomsorgen. Malet med projektet
ar att utveckla och programmera humanoida robotar att anvdndas inom
reminiscensarbete med dldre och sdledes 6ka valbefinnande for dldre och samtidigt
fungera som en extra resurs inom vdrden. Inom dldreomsorgen dr det stor personalbrist

och ny teknologi behover utvecklas for att kunna upprdatthdlla en god vard.

Bild 66-68. Har bekantar vi oss med robotarna och hur de kunde anvéndas inom vardbranschen.
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5.4 360 GRADERS ANALYSE AF VELFARDSTEKNOLOGI,
HORSENS, DANMARK

| denne case arbejdede eleverne med en 360 graders analyse af de tre afbillede

velfeerdsteknologier; Fable Connect, Aquatime og Inmu Relax.

Fable Connect er en telepresence-robot, der hjeelper med at holde kontakten med familien

venner og bekendte, uanset hvor de befinder sig. Robotten styres via en app pd

mobiltelefonen.

Aquatime er et intelligent drikkeglas, der kan bruges til at overvdge, hvor meget f.eks. en
2eldre person drikker i Igbet af dagen. Intelligente algoritmer sorterer f.eks. veesker, der
haeldes ud af glasset. Glasset viser ikke kun, hvor meget personen har drukket, men kan
0gs@ minde personen om, at det er tid til at drikke, ved at give impulser ved hjzelp af lys-
og lydeffekter. Drikkedataene sendes trddlgst til skyen uden nogen installation, sé
sundhedspersonalet kan overvdge dem pd afstand. Alle indstillinger af glasset foretages

online.

InmuRELAX er et veerktgj til sansestimulering. Den runde form og det blgde stof ger det
behageligt at holde den i hdnden. Den har en lomme, der gor den nem at holde - selv for
personer med funktionsnedseettelser. De blgde toner og behagelige vibrationer har en
afslappende og beroligende effekt pd kroppen og giver en folelse af naerhed og tryghed.
InmuRelax har ingen knapper, du skal bare rgre ved den, og s& begynder den at spille og
interagere. Den er velegnet til mennesker med angst, demens og stress. Det mindsker uro,

giver komfort og reducerer sgvnproblemer. Den er ogsé velegnet som aktiveringsveerktgj.
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Bild 69-71. Til venstre Fable connect, i midten Aquatime og til hgjre Inmu Relax

Formdlet med opgaven var at f& eleverne til at udfgre en analyse af velfeerdsteknologien,
hvor de fér flest mulige aspekter i spil. Eleverne treenede at se velfeerdsteknologien i et 360
graders perspektiv. Der blev dannet 3 grupper, hvor hver gruppe arbejdede med en
velfeerdsteknologi og i slutningen af formiddagen, fremlagde grupperne deres
konklusioner - observationeriforhold til deres udvalgte velfeerdsteknologi. Vi sluttede med
en felles refleksion omkring deres rolle som fagpersoner ift. anvendelsen af

velfeerdsteknologi i praksis

Bild 72-74. Studerande tog reda pd vad de olika teknologierna som de hade pd Social- og sundhedsskolen
Fredericia-Vejle-Horsens kunde anvdndas till och vad de har for nytta.
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5.5 RESPONSSENTRET, BERGEN, NORGE

For & laere mer om hvordan ny teknologi tas i bruk i helsevesenet i Bergen reiste elever og
leerere, fra de ulike samarbeidsskolene, sammen til Responssenteret i Bergen. Dette er en
sentral der de mottar alarmer fra de ulike brukere rundt i kommunen. Responssentralen er
bemannet med helsepersonell 24 timer i degnet och felger opp alle utlgste alarmer i
Bergen, for eksempel trygghetsalarmer med sensorer, GPS, medisinsk stgtte eller kamera.
Brukerne i kommunen har fatt installert digitale hjelpemidler som deralarmer,
medisindispensere, trygghetsalarmer og fallalarmer. Responssentret er ogsd et
kompetansesenter for bruk av velferdsteknologi. De har ansvar for & leere opp, veilede og
informere ansatte, brukere, pdrerende og beboere i bruk av ny teknologi.Vi fikk forelesning,
og vi fikk se hvordan de jobber i Responssenteret samt hvilke nye teknologier kundene

deres bruker.

Bild 75-76. P& rundvisning i responssentret for at leere om ny teknologi.
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5.6 VILVITE VITENSENTERET, BERGEN, NORGE

Innenfor rammen av prosjektet var vi ogsd pd besgk pd Vitensenteret i Bergen. Her hadde
de en utstilling som omhandlet nervesystemet, kropp og helse. Elevene og leererne fikk
testet aktiviteter og installasjoner som utfordrer rask nevrologisk respons. Under besgket
fikk elevene og leererne prove VR som underholdning og spillifisering. Vi fikk ogsd mete og
snakke med en sosial robot. | tillegg til & bli kjent med teknologier, ble vi ogsd bedre kjent
ettersom vi lgste ulike oppgaver sammen. Besgket var som en morsom avslutning pé

prosjektturene med elevene.

Bild 77-79. Viprovade pd ulike teknologier som en rolig aktivitet & gjere sammen
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5.7 STUDERANDES UPPLEVELSER OM NY TEKNOLOGI

"De olika teknologiapparaterna var mycket intressant. 1. Vattenglaset som mdtte hur mycket vatten man
druckit 2. mjuka dynan som spelade lugn musik 3. roboten, som du kunde styra frdn telefonen, som gjorde att
du kunde delta pd lektionerna pd distans. Av dessa teknologiapparater tyckte jag mest om dynan. B&dde dynan
och glaset dr ndgot jag tycker vi borde ta i bruk é@ven i Finland. Roboten var ndgot jag tyckte var onddigt,
eftersom detredan finns teams och andra appar som jag tycker fungerar tillréckligt bra, gratis!”

"Det var spaendende at lave en mindmap over de forskellige ting vi gennemgik i grupper, og ogsd spaendende
at arbejde s meget sammen, med nogle der snakker et andet sprog. Det var lzererigt, og udvider ens horisont,
for at kunne bruge flere velfserdsteknologier i plejen.”

"Beséket pd kommun responscenter var mycket intressant. att héra pd féreldsning och se olika larm irl (in real
life) var mycket givande.”

"... Amy og Alf, to humanoide roboter. Amy serverer og Alf snakker og synger. Veldig spennende prosjekt med
mange muligheter. ”

"Sa fikk vi dra p&d gymnasiet ock se pd vdrd robotene, det var veldig inntressangt. Jeg viste ikke at dette var en
retning som ble jobbet mot og f& inn slike roboter til og aviaste i varden.»
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5.8 LARARES UPPLEVELSER OM NY TEKNOLOGI

"Det finns s mycket att ta del av! Och dd kanske vi dndd bara Gr och nosar pd omrdadet. Oerhért kul och
spdnnande att fa Idra sig mer och att se hur det utvecklats teknologiskt i vérden. Bdde IT Idgenheten i Véxjé

och i Danmark fick vi se nya och utvecklade hjélpmedel som verkligen behévs ivarden.”

"Projektet har for mig med alt tydelighed vist, at fremtidens brug af teknologi i pleje- og omsorgsarbejdet, stiller
store krav til de nuvaerende og kommende elevers teknologiforstdelse. Det har veret spaendende at se

nysgerrigheden fra alle de deltagende elever i projektet.”

"Vi har veeret praesenteret for mange nye og speendende teknologier, som i nutiden og fremtiden vil spille en
rolle i at kvalitetssikre plejeomrddet og veere en del af svaret pd hvordan vi i Skandinavien lgser

rekrutteringsudfordringerne.”

| filmen nedan berdttar IGrare frdn Prakticum om sina upplevelser av ny teknologi:
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6. KULTUR SOM EN VIKTIG DEL AV PROJEKTET
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6.1 KULTURELLA UPPLEVELSER | FINLAND

| Finland besdkte projektdeltagarna med hjdlp av Seppo spelet mdnga kulturella platser i
Helsingfors, bland annat Esplanadparken, Domkyrkan, The Chapel of silence med mera.
Nedan ser ni bilder frén de olika platserna:

Bild 80-82. Pd sightseeing i Helsingfors for att bli bekanta med varandra och den finska kulturen.

Deltagarna larde sig dven snabbt att “Stockas klocka” ar en traffpunkt i Helsingfors och
att i den finska kulturen uppskattar man att man kommer i tid. P& bilderna skulle
deltagarna se ut att vanta pd en férsenad bekant.

e K D
I . . Bild 83-85.
| \ e LITY Stockas klocka @r en
, 3 - EE; kand tréffpunkt i
3 , e » 7 Helsingfors.
) = L =
LS _% > :
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Deltagarna besokte dven Finlands Nationalopera i smé grupper och gjorde sina egna
operetter och baletter. P4 nedanstdende film presenteras ndgra av de baletter som
grupperna gjorde.

Som avslutande traffpunkt moéttes vi alla upp pd stadsbiblioteket Ode. Ode ar en levande
motesplats mitt i centrum av Helsingfors.

Bild 86-88. Tillsammans
pé Ode biblioteket.
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6.2 KULTURELLA UPPLEVELSER | NORGE

| Norge, Bergen fick lararna frén de olika partnerskolorna ta del av storslagen natur. Under
besoket i november 2019 hade vi tur med vdadret och kunde ta en tur med Flgibanen upp
till Fleyen, som dr en av Norges mest besokta attraktioner. Pa toppen av Flgyen finns ett
stort och varierat vandringsomrdde med fantastisk utsikt éver staden. Vi fick dven ta del
av nya smakupplevelser i form av kanel lefser, som sdgs vara en av Norges dldsta
mattraditioner. Vdra sprdkdron var lite ovana och tidvis var det svart att forstd varandra

dd vi talade svenska, norska och danska.

Bild 89-91. Tillsammans beundrade vi den norska naturen och tog en tur upp paé fjdllet.
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Under den andra projektresan till Bergen, Norge, deltog dven tre studerande fran Finland,
Sverige och Norge. Denna gdng gjorde vi en rundvandring Bryggen omrddet som dr en
gammal UNESCO skyddad hansahamn. Den gamla hansahamnen kannetecknas av sina
typiska héga och smala trdhus som trdngs Idngs med kajen. Bryggen omringas av ett

myllrande kulturliv. Det finns en mdngd sma butiker mellan de historiska byggnaderna. Vi

ldrde oss att det regniga vadret var ndgot som dr typiskt for Bergen.

Bild 92-94. P& rundvandring i omrddet kring Bryggen trots védret.

Vi fick aven ldra oss om historien bakom skillingsboller, som
ar en kanelbulle och hor till traditionerna i Bergen.

Skillingsbolle ar Bergens nationala bakverk som harstammar

frdn 1500-talet. Namnet skillingsboller kommer frén det att

bakverket pd den tiden kostade en skilling per styck.

Bild 95. Skillingsbollers historia. ,,,._.,..._"..-‘,..,.,..,_,..,..,.,.,.,__._.,__,

v )

Howe

Lincie
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6.3 KULTURELLA UPPLEVELSER | SVERIGE

Vi fick en guidad rundtur i vackra Vaxjoé av Magnus Nilsson. Han berGttade om stadens
historia frdn stendldern fram till modern tid, och olika byggnaders historia samtidigt som
vi gick runt i staden. Vi fick Idra oss om St. Sigfrid, om Carl von Linné, som gatt i skola i

Vaxjo, om den svenska nykterhetsrorelsens framvdxt och migrationen frdn Smdland till

Nordamerika. Vi sdg Vaxjo domkyrka, Linnéuniversitetet och andra fina byggnader.

Bild 96-97. Alla tillsammans pd rundvandring i Véxjo.

I filmen till vanster delar
ndagra finska Idrare med sig
av sina upplevelser om
kulturen de tagit del av i
Vaxjo.
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6.4 KULTRURELLA UPPLEVELSER | DANMARK

Till Horsens i Danmark reste sdvdl larare som studerande frédn Sverige och Finland. De
norska Idrarna och studerandena kunde inte delta denna gdng d& det var ldrarstrejk i
Norge. Som en kulturell upplevelse ingick ett besok pd det gamla statsfangelset i Horsens.
Sedan dr 2006 har fdngelset fungerat som ett museum, ddr man kan ta del av
fangelselivet frdn saval fdngarnas som personalens sida. Vi fick en rundvandring i

fangelset och fick ta del av manga spdnnande historier om de fAngar som suttit inne i

fangelset, samt olika rymningsforsék genom tiderna.

Bild 98-102, Studerande och larare bekantar sig med Horsens historia och kultur genom att beséka

statsfdngelset.

)
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Kulturen i Danmark upplevdes dven genom mattraditioner. Vildrde oss att man i Danmark
inte dter varm lunch, men nog smearrebred, som dr en traditionell dansk smoérgés. Den
bestdr vanligtvis av grovt och kompakt fullkornsbréd med paldgg. Kédnnetecknande for just
smerrebred dr att det ska vara mycket pdlédgg pd smoérgdsen och den ska dtas med kniv
och gaffel.

Bild 103-104. Vi far uppleva nya smakupplevelser genom att édta smerrebred pd danskt vis.
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6.5 STUDERANDES UPPLEVELSER AV KULTUREN

"Ndr det gdller kultur sé har vi fatt Idra oss tex att det inte dr acceptabelt att vara sen tex till skolan, moéte eller
ndr man ska traffa kompisar. Nar det ar ok att vara kanske 5 min sen i andra Idnder, sé ér det inte ok att vara
sen alls i Finland. Man mdste verkligen vara i tid. Finskar ér véldigt sndlla och roliga mdnniskor. De dr véldigt
ndra och man kan umgds vdldigt bra med de. Jag tycker att vi verkligen har haft valdigt kul med de och dven
om vi hade bara kdnt varandra i ndgra dagar sd kdndes det som att vi hade tréffats fér Idnge sedan och kdnt
varandra vdldigt Idnge. Det kdndes vdldigt bra.”

"Jag har Iért mig att samarbeta med mdnniskor frén andra kulturer som pratar andra sprék.”

"Ndr det gdller kulturen i Danmark sd gick vi till ett fdngelse som har blivit till typ ett museum. Jag tyckte att
det va vdldigt intressant och se det. Vildrde oss om historien ocksd om saker som tex hur folk férsékte rymma,
vilka olika sdtt och metod de anvdnde for att kunna f& i sig droger osv. Och vilka straff de fick. Vi &t ocksd
vdldigt god mat i Danmark.”

«Det var interessant 4 se forskjellen pd opplaerings programmene i de forskjellige landene. ”

"Vi Gt ocksé vdéldigt god mat i Danmark. ”

"Jeg var spent pd hvordan mgtet med de andre elevene og leererene ville bli. Heldigvis gikk dette veldig fint. .”

| filmen nedan delar ndgra finska studerande med sig av sina upplevelser om kulturen de

tagit del av i projektet.

@ Nordplus
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7.STUDERANDES TANKAR OM PROJEKTET
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Viktigt for projektet har ocksd varit att under hela resan hora de studerandes dsikter och
tankar. Nedan berdttar de studerande frdn de olika samarbetsskolorna sina tankar om hur
de har upplevt projektet. De studerande fick antingen skriftligen reflektera dver nagra
frégor eller delta i intervjuer var de besvarade négra frédgor. Nedan redogdrs fér ndgra av

de studerandes tankar:

1. VAD HAR DU LART DIG AV NORD PLUS PROJEKTET MED TANKE PA
KULTUR OCH TEKNOLOGI?

"Jag tycker att jag har ldrt mig valdigt mycket av projektet. Vi har fatt se mycket och fatt ny kunskap och det
har varit en bra erfarenhet.”

" Jag tycker att det dr véldigt bra att vi fick Iéra oss om kulturen eftersom vi alltid kommer stéta pd mdnniskor
frdn olika IGnder och det dr bra att ha kunskap om hur alla dr och hur saker och ting ser ut och funkar pé olika
stdllen i vdrlden. Nd@r det gdller teknologin sd har jag Idrt mig hur den kan hjélpa till och vilken stor roll den har
i utvecklingen.”

"Jag har lért mig att samarbeta med mdnniskor frdn andra kulturer som pratar andra sprdk. Nér vi var pd
responscentret och hégskolan fick jag se hur man kan géra sjukvdrden och vdrdutbildningen effektivare. Jag
har dven Idrt mig hur mycket ldttare det dr nér man har tillgdng till bra teknologi. ”

2. VAD HAR DU FOR NYTTA AV DET DU LART DIG?

"Jag har mycket nytta av det jag har lart mig pd olika satt. Jag har Iédrt mig om hur utbildningarna kan se ut pé
olika ldnder, hur undervisningarna gdr till och hur Iérandet sker pd ett battre satt, hur mycket av teknologin
anvdnder de olika landerna, hur de ténker och ser pé olika saker osv. Jag tycker att det har varit en bra
erfarenhet for mitt framtida yrke och studier.”

"Man har alltid ndgot nytta av det man har Iart sig eftersom man stéter p& det ndgon gdng och det man har
lart sig hjdlper till alltid ndgon i livet...”

"Jag har fatt se hur ny teknologi anvdnds fér att férenkla utbildningen. Jag kan ta anvdndning av det och tipsa
framtida arbetsplatser om hur dom kan anvénda teknologi i utbildningstillfdllen.”

"Har hatt mye nytte av og leere om s& mye forskjellig teknologi pd kort tid, som ogsd har viktig nytte innen
fremtiden i utdanning til helse relaterte yrker og til arbeidslivet. Nar jeg har postet video pd robottene vi fikk
presentert var det mye positiv respons fra folk jeg kjenner, de ble nysgjerrige og synes dette prosjektet jeg har
fatt veere med pd virker veldig spennende uttad. Det og f& fysisk se og preve mye av denne teknologien som
er blitt representert her i Finland har gitt mye inspirasjon og nysgjerrighet p& hvor mye dette kan hjelpe til i
fremtiden bd&de i utdanning og pd arbeidsplassen. ”
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"Har sd mye nytte av og ta denne teknologien med drikke glassene og varme puten med musikk inn pd
eldrehjemmet der jeg bruker og jobbe. ”

3. VAD HAR VARIT DET MEST GIVANDE/MEST INTRESSANTA FOR DIG?

"Jag tycker att allt vi har sett och Idr oss har varit givande och intressant eftersom allt vi sdg var nytt fér oss.
Det va saker som jag hade aldrig sett eller hért innan. Och jag visste inte att man kunde ta nytta av teknologin
pa detta satt och pd ett sd bra satt.”

"Att fd besoka hégskolan och se pé deras sim-arena. Det var ndgot jag aldrig hort talas om tidigare och jag
tyckte det var vdldigt intressant eftersom att dom hade s ménga olika 6vningsrum med simuleringsdockor
som gick att styra och arbeta med pd olika sdtt, tex barnmorska och operationer.”

"For min del har det veert teknologien og simuleringen og det og mgte andre nordiske elever og laerere og here
deres ideer og tanker og det og bli kjent og f& nye relasjoner som eventuelt kan veere fine.”

4. SKULLE DU REKOMMENDERA DELTAGANDE | LIKNANDE PROJEKT FOR
ANDRA STUDERANDE?

”Ja, det var vdldigt givande och intressant att f& vara en del av projektet och dka till ett annat land. Man
kommer ndrmare andra elever och dven ldrarna och man fér 6va pd att samarbeta med personer frén andra
lIénder som pratar andra sprék.”

"Jag skulle absolut rekommendera fér andra studerande att vara med i sédana hdér liknande projekt. Man far
helt annan inblick om vad vdrden och landet har fér olikheter men ocksé likheter. Man fdr bra kunskaper
gdllande framtida arbete och man far Idra kdnna elever frén olika Iénder som man kan bilda kontakt med.
SAaa larorikt och roligt, sé tacksam att jag fick denna dran och mdéjligheten till att félja med p& detta projekt.”

"Ja, jag skulle rekommendera det till alla eftersom man far vdldigt bra upplevelser. Man trdffar nya mdnniskor
och jag tycker att det dr valdigt harligt, samtidigt som man IGr sig extremt mycket och ser nya saker, om man
kommer alltid ha nytta av det. Jag dr vdldigt glad att jag har f&tt vara med detta projektet och fatt félja med
till de ldnderna.jag tycker att det har varit en super hérlig upplevelse och har fatt fina och Iérorika minnen. ”

"Ja absolutt! Det gir s mye ny kunnskap bdde teoretisk og praktisk. Og en veldig fin mdte og leere om relaterte
ting til utdanningen.”

"Ja, jag skulle starkt rekommendera att alla som har méjligheten till tar chansen och deltar i ett liknande projekt.
Jag fick se och léra mig s mycket och de méjligheterna jag har till vidareutbildning, praktik eller jobb ndr jag
dr fdardigutbildad. Inte bara var det ldrorikt men ocksd vdildigt roligt att trdffa alla andra deltagande och
larare.....”

"Inte bara var det IGrorikt men ocksd vdldigt roligt att traffa alla andra deltagande och Iérare och géra saker
tillsammans ddr vi ocksd Idr oss.”
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5. KAN DU TANKA DIG ATT HA PRAXIS | NAGOT AV DESSA LANDER SOM DU

HAR BESOKT? VARFOR?

"Ja, jag kan tdnka mig det. Jag personlig undrar alltid hur varden ser ut i olika IGnder och vill jobba inom vdrden

i ett annat land i framtiden. S& jag skulle absolut ténka mig det.”

"Jag skulle kunna tédnka mig att ha praktik i Norge for att jag gillar deras upplégg och struktur. Det kénns dven
tryggt att sprdken dr likna varandra sé ndr jag hade vant mig vid norskan sd skulle jag inte ha jéttestora

problem med kommunikationen.”

"Ja det skulle veere ganske inntresangt og leererikt bdde med praksis men ogsé det og oppleve annen kultur. ”

"Givetvis om jag far chansen till det, darfér att det ér véldigt givande att studera i ett annat land, egentligen
dr det ndstan det som jag sjdlv gér nu. Du lér dig om s mycket inom kultur, sprdk och allt annat ett annat land

medfér. En sddan chans ska man alltid ta.”

Mera upplevelser och tankar av de studerande har samlats p& en gemensam projektsida for

de olika partnerskolorna som deltog i projektet.
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AVSLUTANDE ORD

Innan projektet saknades ett ndtverk inom vérdbranschen i Norden for benchmarking och
utbyte av erfarenheter inom anvdndning av ny teknologi. Samtidigt saknades dGven storre
ndtverk for studerandeutbyte i sektorn. | projektet sdg vi att det fanns relevans fér denna
typ av projekt dd vi ansdg att skolornas och studerandes kunnande i VR och ny teknologi
inom varden ocksd har en inverkan pd hela vardbranschen, dé larare och studerande

genom samarbete med arbetslivet och arbetsplatsforlagd utbildning sprider kunnande.

Som resultat av projektet kan vi se att det har skett utveckling pd flera delomrdden.
Skolorna har fatt inspiration och tips av varandra for att ytterligare utveckla
undervisningen. For att ndmna ndgra exempel pd vad projektet har haft for betydelse kan
ndmnas foljande: Prakticum har utvecklat simuleringsundervisningen under projektets
géng med inspiration frén Danmark och Norge. Aven Fyllingsdalens vidareg&ende skole
har utvecklat sin simulering med inspiration av Danmark och fétt handledning av Tanja

Holm frdn Social- och Sundhedsskolen Fredericia-Vejle-Horsens.

De olika partnerskolorna har dven kommit éverens om att fortsatta att halla kontakten,
fortsatta att inspirera varandra och félja upp hur utvecklingen av simulering, VR och ny
teknologi fortskrider i de olika skolorna i de olika ldnderna. Mgjligheterna att samarbeta i
ett nytt projekt for att utveckla gemensamma VR filmer dr ndgot som diskuterats under
projektets gdng. Under det avslutande moétet diskuterades dven om moéjligheterna att
studerande frén de olika partnerskolorna i fortsattningen skulle kunna goéra praktik i de

olika landerna, dd de numera finns ett natverk mellan de olika skolorna.

Vi hoppas att denna rapport om Goda modeller for VR och valfardsteknologi i
vardutbildningen ska inspirera andra IGroanstalter och Idrare att utveckla nya metoder for

hur de kan utbilda framtidens vardare.
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